Písemná příprava na praxi v mateřské škole

Datum: 15. 11. 2007

Věkové složení dětí: 5–6 let 

Zpracovala: B. Štěpánová, L. Juráňová, Z. Cagašová, E. Kopečná, A. Šebestová

Tematický celek: Barevný listopad 

Část tematického celku: Čáp ztratil čepičku

Cíle:

- rozlišovat základní škálu barev,

- rozvoj estetických dovedností,

- rozvoj hrubé a jemné motoriky,

- rozvoj slovní zásoby, vyjadřování vlastních názorů, pocitů,

- rozlišování geometrických tvarů, hledání vlastností, řešení problémů

Spontánní činnosti

Cíl: rozlišovat základní škálu barev 

Nabídka činností:

- pozdrav a přivítání se s kamarády i učitelkou,

- nabídka her v námětových koutcích (př. „Na obchod“, …),

- nabídka her s auty, kočárky,

- nabídka volného kreslení, omalovánek,

- nabídka dětských knih, časopisů, encyklopedií,

- konstruktivní hry (molitanové kostky, SEVA, CHEVA, …),

- společenské hry: Člověče, nezlob se, Ferda se učí (poznávání barev)

Individuální činnost: rozvoj jemné motoriky, procvičování barev:

- stavění hříbečkové mozaiky, skládání geometrických tvarů na plochu,

- úklid hraček před výběrem dalších 

Plánované rozvíjení činnosti:

Motýlí křídla – zapouštění barev do klovatiny.

Cíl: rozvoj dovednosti použít širokou škálu barev, práce se štětcem, upevňování hygienických návyků při výtvarné výchově.

Pomůcky: tvrdý výkres, vodové či anilinové barvy, měkké štětce, nádoba s vodou, klovatina, nůžky, omyvatelná podložka.

Organizace: práce s malou skupinkou u stolečku.

Metodický postup: motivace s obrázkem, poučení a použití široké škály barev od nejsvětlejší po tmavé tóny, vysvětlení techniky, sledování dětí v průběhu činnosti, povzbuzování, využití celé plochy motýla, na závěr hodnocení a zhotovení výstavky, úklid.

Pozn.: Před zahájením činnosti vyhrnutí rukávů a poučení o bezpečnosti.
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Pohybová aktivita

Cíl: zvládnout chůzi s orientací v prostoru mezi překážkami (podle pokynů učitelky).

Pomůcky: barevné drátěnky.

Organizace a metodický postup:

a)  rušná část: střídání přirozených cviků dle pokynů učitelky, využití barevných drátěnek rozmístěných v prostoru (vše za hudebního doprovodu písní z večerníčků).
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b)  průpravná část (zdravotní cviky) – „cvičení s vílou Amálkou“.

Zdravotní cvičení pro průpravnou část v mateřské škole:

- posílení mezilopatkového svalstva, protažení prsního a šíjového svalstva,

- cviky na pohyblivost páteře, protažení svalů trupu,

- cviky na uvolnění kyčelního kloubu,

- cviky na posílení břišních svalů,

- předklony trupu a cviky na protažení zadní strany dolních končetin,

- cviky na klenbu nohy,

- cviky na posílení dolních končetin,

- cviky dechové nebo relaxační.

Jednotlivé cviky jsou nakresleny a názvoslovně popsány na kartičkách. Jednotlivé průpravné části mohou být obměněny využitím náčiní.

c)  pohybová hra – Hra na zmrzliny

Pomůcky: barevná kolečka papíru („ kopečky zmrzliny“).

Pravidla: Děti utvoří dvojice nebo trojice dle podobnosti barev.

„Do kornoutku dáme jahodovou zmrzlinu, čokoládovou, vanilkovou nebo šmoulovou“

d)  závěrečné uklidnění – nástup, vydýchání, relaxační cvičení, převlékání.

Pozn.: Důležitá je radostná atmosféra, pochvala, ocenění snahy!


Řízená činnost

Cíl:

- rozvíjet u dětí představivost (barevný svět),

- rozvíjení poznání (matematické představy), zpřesnění početních představ, užití číselných pojmů.

Pomůcky: viz práce ve skupinách, maňásek.

Čas: 20–30 minut.

Organizace: u stolečků, v prostoru herny.


Metodický postup:

1. Úvod – motivace: rozhovor učitelky se školákem Jirkou (maňásek).

Učitelka: Děti, podívejte se, kdopak nás přišel do školky navštívit. Je to můj kamarád Jiřík a on už chodí do první třídy. Ano, je to šikovný prvňáček a paní učitelce a rodičům dělá samou radost a ve škole ho to moc baví! Co se ti ve škole nejvíce líbí, Jirko?

Jirka: Líbí se mi paní učitelka, je na nás moc hodná a ve škole je i hodně legrace. Také mám pěkné barevné sešity a knížky, které nosím v aktovce. Ve třídě máme mnoho obrázků, jako u vás v mateřské škole. Ale hlavně musíme poslouchat paní učitelku. Sedíme v lavicích a učíme se psát písmenka a ta pak skládáme do slov. Ze slov pak zase skládáme věty. Slabikujeme, čteme, počítáme, kreslíme si, zpíváme, cvičíme a je nám tuze vesele.

Učitelka: Byl se z vás někdo podívat za svým sourozencem nebo kamarádem ve škole? Jirko, který předmět tě baví nejvíc?

Jirka: Mám rád všechny předměty, ale matematika mě baví nejvíc, dokonce už mám několik jedniček a umím pěkně počítat. Ale vy to, děti, jistě taky dovedete, že ano? 1,2,3, … Jen včera nám paní učitelka zadala domácí úlohu. Děti, znáte geometrické tvary? (KRUH, OBDÉLNÍK, OVÁL, ČTVEREC, TROJÚHELNÍK – povídání si s dětmi o geometrických tvarech a jejich vlastnostech, co nám připomínají, odlišnosti, atd.).

Učitelka: Děti, vy jste ale šikovné! Co kdybychom si zahráli na školáky? Já budu paní učitelka ve škole a Jiřík se na vás bude dívat, jak umíme poznávat geometrické tvary a jejich barvy a také bude chválit toho, kdo se bude snažit. Rozdělíme se do skupinek po 5 dětech a každá skupinka bude plnit jednotlivé úkoly. Až úkoly splníme, společně si zazpíváme nějakou písničku. Dáme se do práce.

2. Realizační část: rozdělení dětí do skupin po pěti, vysvětlení plnění úkolů.

Skupinka č. 1 BAREVNÉ MĚSTEČKO (stavba vysokých domů, nízkých domů, bazénu, …).

Cíl: rozvoj spolupráce mezi dětmi, rozvoj sociálního cítění, rozvoj jemné motoriky.

Pomůcky: molitanové kostky, žíněnky, tělovýchovné nářadí.

Děti staví z molitanových kostek barevné městečko, sledujeme, co vytvořily, kolik prvků stavebnice použily, náročnost spojení prvků, soustředěnost, hodnocení.

Pozn.: Hledání předmětů, které svým tvarem připomínají kruh, obdélník, čtverec, ovál; v případě časové rezervy hledání předmětů stejné barvy. 
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Skupinka č. 2 BAREVNÝ SVĚT.

Cíl: rozvoj fantazie a upevňování poznatků o barvách s využitím geometrických tvarů.

Pomůcky: lepicí papír, nůžky.

Stříhání geometrických tvarů a jejich lepení dle fantazie (dům, loď, …).

Pozn.: Upozornit na správné a bezpečné zacházení s nůžkami, pochvala za splnění úkolu.

Skupinka č. 3 SPOLEČENSKÁ HRA „VESELÉ BAREVNÉ GEOMETRICKÉ TVARY“.

Cíl: upevnit poznatky o geometrických tvarech, jejich vlastnostech, počítání do pěti.

Pomůcky: společenská hra s hracími listy a geometrickými tvary různých barev. Děti pracují s hracími listy, kde jsou v oválech zakresleny geometrické tvary různé barvy a různého počtu. Hráč vytahuje předměty ze sáčku (klobouku) a pokrývá symboly na hracím listě.

Úkoly: hledání vlastností – barev, rozlišování tvarů, procvičování počítání atd.

Skupinka č. 4 GRAFICKÝ LIST – zakreslování dle pokynů učitelky.

Cíl: rozvíjet soustředěnost, pozornost při plnění zadaných úkolů, orientace na ploše papíru.

Pomůcky: bílý měkký papír, barevné pastelky.

Děti podle pokynů učitelky přeloží papír formátu A4 na poloviny tak, aby vznikla 4 okénka. Pak podle pokynů učitelky zakreslují zadané tvary a jiné obrazce. Motivace „škola“. Pozn.: Nejprve procvičit na magnetické tabuli a na závěr v pracovním listě.
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Skupinka č. 5 MOZAIKA.

Cíl: rozlišování barev, tvarů, rozvoj jemné motoriky.

Pomůcky: mozaika s nabízenými předlohami (loď, dům, větrný mlýn).

Děti podle vybrané předlohy pokládají různobarevné geometrické tvary na plochu.
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Pozn.: Ukázka samostatné práce dětí s mozaikou. Jednotlivé skupiny je vhodné u stolečků a v herně vyměnit.

3. Závěr: Závěrečné hodnocení práce všech skupinek. Společná prohlídka výstavky zhotovených prací. Zpěv s pohybem.

