                  Ukázka zpracování písemné přípravy ve školní družině
Datum : 23.2.2009                                     Zpracovala: Hana Chrástková

Výchovné zařízení :  ŠD Svisle, Přerov

Věkové složení :  2. – 4. třída

Příchod dětí do školní družiny – sledování sebeobsluhy ( ukládání věcí na určené





        místo, provádění hygienických návyků), kontrola

                                                       docházky, poučení o bezpečnosti
Oběd -
 sledovat samostatnost při sebeobsluze, kulturu stolování , společenské chování
TÉMA : POZNÁVÁME  CELÝ  SVĚT

Odpočinková činnost

Cíl : zajistit odpočinek a rekreaci

Nabídka činností : námětové hry, konstruktivní hry, volné kreslení, společenské hry,

prohlížení dětských knih a časopisů, zábavné kreslení, prohlížení knih s přírodovědným 
a zeměpisným zaměřením

Rekreační činnost

Cíl : odstranit únavu z vyučování
Organizace : u stolečků, tělocvična (atrium)
Metodický postup :
Hra :   „Obruče hýbejte se“
Pomůcky : obruč

Děti se chytnou za ruce a to tak, že vytvoří dlouhého hada.

Vychovatelka vezme obruč a bude ji jimi „provlékat“  (děti se nesmí pustit).

Pak bude provlékat obruč některé z dětí.

Hra : KABADI ( „konání dechu“) 

Tuto hru hrají děti v Nepále a dalších zemích Asie. 

Dvě družstva stojí proti sobě, na své straně hřiště. Jeden hráč přejde na soupeřovo pole

a snaží se dotknout co největšího počtu hráčů a zároveň neustále opakovat slovo kabadi,

aniž se nadechne. Soupeři se snaží mu zabránit v návratu a jednak ho přimět, aby se nadechl.

Když se jim to podaří, hráč je vyřazen.

Zájmové vzdělávání ( společenovědní činnost) 
Téma :  Mount Everest a život kolem nejvyšší hory světa
Cíl : rozšířit znalosti ze zeměpisu, rozvíjet schopnost spolupráce mezi dětmi

Pomůcky : Knihy o výstupu na nejvyšší horu světa, kalendář s obrázky Himálaje, horolezecká
                  výzbroj, peníze – rupie, motlitební praporky, obrázky zemí a jejich vlajky ( Nepál,   
      Čína, Tibet),
                  obrázek nejvyšší hory s obrázky stanů (vyškové tábory-označení družstev), 

                  křížovky, hádanky, šátek, barevné lístky, papíry A4, pastelky, špendlíky, magnety,
                  oblečení (čepice,šála, rukavice), obruč 

Organizace : v herně, u stolečků        
Metodický postup :

Přívítání se s dětmi. Uprostřed místnosti na koberci pod šátkem jsou uschované

věci, které děti budou postupně vytahovat a zkusí uhádnout téma dne.

Pak dětem sdělím základní informace o Mount Everestu včetně zajímavostí o životě lidí,

žijících v Asii. Vyprávění oživím obrázky z knih, ukázkou horolezeckého materiálu.

Soutěž o dobývání nejvyšší hory světa zahájím vyvěšením fotografie s vyznačou cestou,

po které se jednotlivá horolezecká družstva vydají a budou stavět své výškové tábory.

Rozdělení dětí do 2 družstev – pomocí barevných lístečků), v kruhu na koberci vytvoříme
jména obou výprav. U stolečků si družstva namalují vlastní vlajku a ta bude připnuta také

na tabuli.

Znalostní soutěž
1. výškový tábor

Motivace : Uhádněte, jaké slovo vám bude napsáno na zádech

Organizace : Pět zástupců z každého družstva se postaví vedle sebe, vychovatelka jim

                     namaluje prstem písmena T,I,B,E,T (každému jedno). Vítězí družstvo, které
                     co nejrychleji poskládá z daných písmen slovo. Druhé družstvo : N,E,P,Á,L. 
          Výherce se posouvá do 1. výškového tábora

2. výškový tábor

Motivace: Domorodci vás nechtějí pustit dál. Musíte přeříkat jazykolam, aby vám uvolnili

                 cestu.

Organizace :  Pět zástupců z každého družstva si vylosuje jeden ze dvou jazykolamů a bez 
          chyby ho přeříká. Pokud se splete, vrací se na začátek. Vítězí družstvo, které


          má nejméně pokusů. Vítěz  postupuje do 2. výškového tábora

3. výškový tábor

Motivace : Ajajaj, tady již opravdu přituhuje ! Radila bych vám, abyste si nasadili čepici,

                  šálu a rukavice, neboť vám hrozí omrzliny.

Organizace : Děti sedí ve dvou řadách, jeden stojí a má před sebou čepici, šálu a rukavice.

                     Musí je co nejrychleji obléknout a svléknout, aby se mohl co nejrychleji zahřát


          i další z jeho party. Co nejdříve se musí prostřídat celé družstvo. Vítěz 

 
          postupuje do 3. výškového tábora.

4. výškový tábor

Motivace : Jsme ve výšce 6 000m a to už není žádná legrace. Musíte dávat pozor na trhliny,

                  kterými se musíte protáhnout, jsou čím dál užší. Radím vám, aby se každý tým

                  chytl pevně za ruce.

Organizace :  Každé družstvo provléká obruč, přitom se drží za ruce a nesmí se rozpojit.

                      Vítězí družstvo, které má nejméně rozpojení a postupuje do 4. výškového 
                      tábora.

5. výškový tábor

Motivace : Vrchol hory se blíží a my jsme už jen krůček od odhalení, čím můžeme zaplatit

                  v Nepále. Od peněz nás dělí už jen malé ověření znalostí.

Organizace : Družstva se usadí ke stolečkům, kde je čeká test. Vítězí družstvo s nejvyšším

                     počtem správných odpovědí.

 TEST

1) V čem žijí horolezci při výstupu na nejvyšší horu světa ?

     a) v karavanu – Ž    b) v domě -  Ň   c) ve staně – Č

2)  Nejvyšší hora světa se nazývá

     a) Mount Everest  - O     b) Vesuv  - J    c) Hvannadalshjúkur - Q
3) Nejvyšší hora ČR 

     a) Praděd - R      b) Sněžka - M     c) náš kopec za domem - H
4) V jakém pohoří leží naše nejvyšší hora ?
     a) Jeseníky - D     b) Praha - A    c) Krkonoše - O

5)  Místo, kde rozžhavené a roztavené horniny vystupují z nitra Země na povrch se jmenuje

     a) láva - Z    b) vyvřelina - S     c) sopka - L

6)  Nejsušší oblasti zeměkoule jsou

      a) savany- O    b)  pouště - U    c) pralesy- Y
7)  Doplň přísloví : Všude dobře, …?

      a) doma nejlépe - N  b) na dovolené nejlépe - K    c) na horách nejlépe - V
8)  Doplň přísloví: Jiný kraj, …?

      a) jiné hory - C     b) jiná zvířata - A    c) jiný mrav - G
9)  Druhé největší město České republiky, hned po Praze je

      a) Přerov - X    b)  Brno - M     c) Olomouc - F
10) Mezi světadíly patří ?

      a) Asie - A      b) Česká republika - I  c) Tichý oceán –U
Hoře Mount Everest se také říká     -    tajenka ( doplnit do tabulky písmena, která získají

                                                              za správnou odpověď)

Závěr :  Zástupce vítězného expedičního družstva otevře truhličku s překvapením (peníze

              - rupie, kterými se platí v Nepále). Prohlédneme si grafickou podobu – vyobrazení

              nepálského panovníka, nejvyšší hory světa, zvířat. Seznámím je s hodnotou 
  
  bankovky.  

             
Na závěr po úspěšném zdolání hory a šťastném návratu si společně zazpíváme
              z našeho repertoáru písně Banana, Afrika ( písně s pohybem). 
Hygiena, svačina – viz výše                
