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Program minimalni prevence rizikového chovani

Minimalni preventivni program (MPP) stanovuje hlavni tkoly a cile preventivnich opatfeni nasi
Skoly; je nedilnou soucésti Skolnich osnov, Skolnich vzdélavacich programi (Se znalosti jazyka
v oteviené Evropé, SVP Cesta je cil... a SVP Utitelstvi pro matefské $koly a vychovatelstvi),
zivota celé Skoly a stava se soucasti Skolni kultury. Pfi realizaci je diilezita koncepcnost a soustavné
pusobeni na zaka. Je zdkladnim nastrojem prevence rizikového chovani.

Nartst rizikového chovéani v populaci déti a mladeze Skolniho véku se stava celospolecenskym
problémem. Minimdlni preventivni program méa pomoci vytvofit pracovnikiim Skoly podnétné
prostiedi pro vychovu a smérovani studentt ke zdravému Zivotnimu stylu.

Hlavnim cilem MPP je dlouhodobé a komplexni plisobeni na tfidni kolektivy, i na jednotlivého
zéka, optimalizace socidlniho klimatu Skoly, minimalizace vyskytu neZadouciho rizikoveého
chovani. Pomdha podchytit problémové Zaky a pomoci jim v feSeni jejich chovani tak, aby
nedochézelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho klimatu ve tfidé.

MPP ma eliminovat skodlivé jevy soucasné spole¢nosti, jakymi jsou zavislosti fyzické i psychické,
nezdravé mezilidské vztahy, v neposledni fadé pak i pomahat v oblasti prevence vzniku
psychickych poruch vznikajicich na zdklad€ plisobeni vySe uvedenych negativnich jevi.

Vychovné Gsili Skoly vede k takovému plisobeni na zdky, aby v nich byly upevnény pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych chvilich zivota pfijmout nejvhodnéjsi feSeni
vzniklé situace. Cilem tedy je, ve spolupraci s rodinou, vychovat ¢lovéka schopného samostatnych
rozhodnuti, zodpovédného, ktery si pteje dobro lidi kolem sebe, podilejiciho se na tvorbé prostiedi
a zivotnich podminek, integrovaného, se schopnostmi tymové prace, schopného vstupovat do
pevnych zivotnich a rodinnych vztahi.

MPP je otevieny dokument, na zéklad¢ vysledkt evaluace je kazdy rok aktualizovan a ptizptisoben
potfebam Skoly.
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1. Atmosféra skoly

VSichni pracovnici Skoly se snazi vytvaret prostfedi zaloZzené na vzajemné duvéie a ucté. Je
posilovano sebevédomi zakt. Zaci jsou prostiednictvim tiidnich ugitelti seznameni se svymi pravy a
povinnostmi zakotvenymi ve S$kolnim fadu. Studentsky parlament je nastroj zakd slouzici
k rovnopravné komunikaci s vedenim $koly a k prosazovani opravnénych pozadavkd.

Z4ci se podileji na vytvaieni p¥ijemného prostiedi (vyzdoba), na udrzovani poradku, na reprezentaci
Skoly a jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti.

Metodik prevence ma pro zaky (i jejich rodice) stanovené konzultaéni hodiny (je mozné, domluvit
I jiny termin). Ttidni ucitelé jsou pozadani, aby tuto informaci sdé€lili rodi¢im na tfidnich
schiizkach. Pomoci metodika mohou vyuzit i ostatni vyucujici.

2. Vlastni program

A. interni zdroje Skoly pro realizaci MPP
feditelka Skoly — Mgr. Romana Studynkova,
Skolni metodik prevence — Mgr. Alena Chmelova;
vychovny poradce — Mgr. Jitka Gajdova, Mgr. Pavel Kolomaznik;
tfidni udéitelé;
vyucujici jednotlivych predméti;
vychovatelé domova mladeze (aktivity v oblasti prevence jsou uskutecChovany podle
samostatného MPP, protoze jsou zde ubytovani krom¢ nasich zak i studenti jinych pterovskych
skol);
ostatni pracovnici skoly.

B. Externi zdroje pro realizaci MPP
Krizové a kontaktni centrum Kappa, Pierov, Kosmékova 44, tel. 581 207 901
Klinicka psychologie, PhDr. Brundova, Prerov, Komenského 27, tel. 581 207 086
Psychosocialni centrum, Prerov, Pferovského povstani 4, 581 209 622, 581 204 720
Poradna pro rodinu, manzelské a mezilidské vztahy, Pierov, Velkéa Dlazka 44, tel. 581 202 980
Linka divéry, Prerov, tel. 581 207 900
Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouckého kraje, Pierov, Bfi Hovtrkovych 17, okresni
metodik prevence Mgr. Silvie Houstavova, tel. 581 217 760
Mgéstska policie Pferov
Policie Ceské republiky
Magistrat mésta Prerova
Spoluprace s rodici

3. Zaméreni minimalniho preventivniho programu

Uplatiiovat strategii prevence rizikového chovani uz od primy, zaroven respektovat veék i osobni
zvlastnosti zak.

Vénovat pozornost véasnému odhalovani specifickych poruch uceni.

Vénovat individudlni péci zakiim s vychovnymi problémy i Zakim talentovanym.

Vychovéavat ke zdravému Zivotnimu stylu, ucit zaklady etické 1 pravni vychovy.

Informovat o poradenskych moznostech na $kole i mimo skolu, konzulta¢ni hodiny metodika
prevence a vychovnych poradci.

Aktualné tesit jednotlivé ptipady problémového jednani ve spolupraci s vychovnym poradcem,
vedenim Skoly, rodici.



Pravideln¢ spolupracovat s odborniky.
Vyuzivat literaturu a videokazety.
Znat postup po zjisténi uzivani navykovych latek.

4. Védomosti

Zaci by v ramci vyuky méli ziskat zédkladni znalosti, aby si mohli vytvéiet vlastni postoje.

Je vhodné, aby vyucujici do vyuky zapojovali i1 diskuzi, aby si zaci zvykli utvéfet vlastni nazory,
aby pasivné nepiejimali to, co je jim predkladano, a aby pfijata rozhodnuti byla jejich osobni
volbou.

Skola zprostiedkuje solidni zaklady védecky orientovaného vzdélani a snaZi se ve své vychovné
funkci o vSestranny rozvoj osobnosti. Je piipravou na studium na vSech typech vysokych skol.

5. Nepovinné piedméty pro $kolni rok 2011/2012

e anglicky jazyk (FCE)
e némecky jazyk (Zertifikat Deutsch)
e biologie

6. Seznam krouzki pro Skolni rok 2011/2012

Skola se snazi nabidnout studentim dostateén& Sirokou kalu aktivit pro volny &as. V leto$nim
Skolnim roce mohou Zaci navstévovat nasledujici krouzky a ptipravy na soutéze:

e Pé¢vecky sbor

e Cviceni z matematiky

e Krouzek logiky

e Kirouzek latiny

e Kirouzek ruské konverzace

e Biologicky krouzek

e Chemické praktikum

e Kirouzek FCE

e Krouzek pfiprav na matematické soutéze

e Hudebni krouzek ,,Kdo si hraje, nezlobi*

e Krouzek — Seminat z fyziky

e Kirouzek anglického jazyka

e Krouzek ptfipravy na didakticky test z Ceského jazyka

Sportovni krouzky
e Futsal a florbal (chlapci, divky — NG)
e Futsal (chlapci)
e Volejbal (divky, chlapci)
e Basketbal (divky, chlapci)
e Futsal (divky)




KrouZky s nepravidelnou dobou schiizek
e Skolni asopis Litero
e Studentsky filmovy klub GJB a SPgS Jeden Svét
e Anglicky filmovy klub

7. Zaclenéni problematiky prevence rizikového chovani do povinné vyuky

Jednotliva témata se budou po cely skolni rok prubézné prolinat vS§emi pfedméty a vSemi rocniky.
Jsou zaclenéna do tematickych plant vSech vyucujicich, ktefi jsou povinni respektovat preventivni
strategii Skoly.

Cinnost se orientuje na to, aby si zaci osvojili dovednosti pfiméiené mezilidské komunikace a
spolecenského styku. Jednotlivé otazky jsou zaclenény do tematickych plant vSech vyucujicich. Je
kladen diiraz na péstovani vzajemnych vztahi v kolektivu, ve skupin€, schopnost empatie, diiraz na
citovou vychovu, na schopnost samostatn¢ myslet, argumentovat, na tvofivost, otazky rasové
nenavisti, na Xenofobii, Sikanu, zaSkolactvi. Tematické plany jsou k nahlédnuti u zastupkyn
feditelky Skoly Mgr. Kreplové a Mgr. Kadanikové.

Chceme u zakd rozvijet socialni, osobnostni a komunikativni dovednosti. Formovat takovou
osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice a dé¢lat
rozhodnuti.

Cilem preventivniho pisobeni je rozvijet zdravou sebedivéru, zvladat zatézové situace ve Skole
I v roding, ziskavat navyky zdravého Zivotniho stylu, uvédomit si svoji pravni odpovédnost, znat
sva zakladni prava a povinnosti, byt schopen posoudit disledky svého chovani, uvédomit si
ditlezitost lidské spole¢nosti pro ¢lovéka, rozvijet schopnost €elit socidlnimu tlaku, ziskat pozitivni
zivotni motivaci, uvédomit si rizika uzivani alkoholu, uklidnujicich praskt a jinych navykovych
latek.

Na zakladé souhlasu zletilého studenta nebo ziakonného zastupce nezletilého Zaka muze Skola
provadét orientacni testovani na pritomnost omamnych a psychotropnich latek v organismu,
existuje-li diivodné podezieni z poZiti nebo mozZného ohroZeni zdravi.

Testovani na pritomnost alkoholu se provadi pomoci dechové zkousky, pritomnost omamnych
a psychotropnich litek se zjist'uje pomoci zkousky ze slin.

8. Prehled preventivnich aktivit

e stanoveni konzulta¢nich hodin Skolniho metodika prevence (aktualni rozpis konzultacnich hodin
je uveden na dvetich metodika prevence; ¢tvrtek 13.20 — 14.10);

e zabezpeCeni propagace problematiky prevence (ndsténka Skolniho metodika prevence, jeji
aktualizace);

e seznameni zaku s MPP;

e moznost vyuziti schranky diivéry (G — umisténa u kancelafe $koly vedle kabinetu CJ, SPgS —
u vchodu do $aten);

e 7zajiStovani literatury, Casopisu, videozaznami, DVD zaznam{;

e spoluprace tfidnich uditeli, rodicli, vychovateli se Skolnim metodikem prevence v oblasti
socialné patologickych jevii a zdravého zZivotniho stylu;



e konkrétni piistupy k problémovym zdkim - individudlni pohovory se zéky, spoluprice
s krizovymi centry a PPP;
e Zzapojeni do primarn¢ preventivniho programu mésta Pierova.

Vsichni zaci maji moznost béhem studia absolvovat dal$i jednorazové akce, které jsou poradany
podle celoro¢niho planu skoly a podle konkrétni aktualni nabidky. Napitiklad:

e navstéva divadelniho predstaveni (dle moznosti vSechny tfidy);

e zapojeni do projekti Adopce na dalku,

e Skolni vylety a exkurze;

e naucné zajezdy (Praha, Viden, Osvétim...);

e kulturni akce pofadané skolou (Jarni koncert, Vanoc¢ni jarmark, Salon, Literarni kavarna, apod.);
e navstéva specializovanych zatfizeni v ramci pedagogické praxe;

e sportovni den;

¢ nacviceni divadelniho piedstaveni pro matei'ské Skoly;

e (cast na celostatnich charitativnich akcich (Bila pastelka apod.);

e Ucast na akcich pofadanych Stiedisko volného ¢asu ATLAS a BIOS v Prerove,

e lyZzafské a sportovni kurzy;

e prozitkové adaptacni pobyty.

9. Jednorazové akce

Zafti:
e Adaptaéni kurz pro prvni ro¢niky a primu.

Rijen:
e Beseda s kuratorkami Oddeéleni socialné pravni ochrany déti Magistratu mésta Prerova, zaci
tercie.

Listopad:
e Prozitkovy seminaf pofadany olomouckym Sdruzenim D, problematika Sikany, Zaci tfetich
ro¢niku (3. AP).
e Beseda s piislusniky Policie CR, Zaci sekundy.
e Beseda s M. Doc¢ekalem, zaci druhych ro¢niki, sexty a lycea.
e Besedas R. Uzlem, Sexualni zdravi, zaci prvnich ro¢niku a kvarty.

Prosinec:
e Navstéva Kontaktniho a krizového centra v Pferove, Zaci prvnich ro¢niki a kvinty.

Leden:
e Trestni odpoveédnost déti a mladeze, pfednaska Méstské policie Pierov, Zaci prvnich ro¢nika
a kvinty.
Unor:

e Prozitkovy seminaf pofadany olomouckym Sdruzenim D, problematika drog, zaci druhych
a tretich ro¢nik.



Brezen:
e Beseda se zdravotni tématikou, zaci prvnich ro¢niki.

Duben:
e Beseda s ptislusniky Mé&stské policie Pierov:
o Jak se chovat v urcitych situacich, prima.
o Trestni odpovédnost mladistvych, kvarta.

Kvéten:
e Exkurze na Okresni soud v Pierove, zaci tietich ro¢nikt a septimy.

V Prerovée 13. fijna 2011

Garant programu
feditelka Skoly: Mgr. Romana Studynkova

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Chmelova



