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Program minimalni prevence rizikového chovani

Minimalni preventivni program je zpracovavan kaZdoro¢né. Stanovuje hlavni Ukoly a cile
preventivnich opatfeni nasi Skoly. MPP na Skolni rok 2009/2010 je nedilnou soucasti Skolnich
osnov, $kolniho vzd&lavaciho programu Se znalosti jazyka v oteviené Evropé a SVP Cesta je cil...,
zivota celé Skoly a stava se soucasti Skolni kultury. Pti realizaci je diilezita koncepcnost a soustavné
pusobeni na zaka.

Minimalni preventivni program mé pomoci vytvofit pracovnikim Skoly podnétné prostfedi pro
vychovu a smérovani studentll ke zdravému Zzivotnimu stylu. Hlavnim cilem MPP je pozitivni
plsobeni na tfidni kolektivy, ale i na jednotlivého Z&ka, optimalizace socidlniho klimatu Skoly,
minimalizace vyskytu nezddouciho rizikového chovéni.

MPP ma napomahat vytésnit Skodlivé jevy soucasné spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické 1
psychické, nezdravé mezilidské vztahy, v neposledni fad¢ pak i poméhat v oblasti prevence vzniku
psychickych poruch vznikajicich na zédkladé plisobeni vySe uvedenych negativnich jevi.

Vychovné usili Skoly vede k takovému plisobeni na studenty, aby v nich byly upevnény pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych chvilich Zivota pfijmout nejvhodné;jsi feSeni
vzniklé situace. Cilem tedy je, ve spolupraci s rodinou, vychovat ¢lovéka schopného samostatnych
rozhodnuti, zodpovédného, ktery si pieje dobro lidi kolem sebe, podilejiciho se na tvorbé prostredi
a zivotnich podminek, integrovaného, se schopnostmi tymové prace, schopného vstupovat do
pevnych Zivotnich a rodinnych vztahi.

1. Atmosféra Skoly

Vsichni pracovnici Skoly se snaZzi vytvaret prostfedi zaloZzené na vzijemné divéfe a ucté. Je
posilovano sebevédomi studentli. Studenti jsou prostifednictvim tfidnich ucitelti sezndmeni se svymi
pravy a povinnostmi zakotvenymi ve Skolnim fadu. Studentsky parlament je nastroj studentl
slouzici k rovnopravné komunikaci s vedenim Skoly a k prosazovani opravnénych pozadavk.
Metodici prevence maji pro studenty stanovené konzultacni hodiny. Ttidni ucitelé jsou pozadani,
aby sdélili studentiim a rodi¢tim na tiidnich schiizkach moznost vyuzit konzulta¢ni hodiny. Studenti
si mohou domluvit i jiny termin. Studenti jsou Vramci vyucovacich a tfidnickych hodin
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informovani o moznosti pomoci V tizivych Zivotnich situacich. Informace o moZnosti odborné
pomoci budou zvefejnény i na strankach Skolniho intranetu. Pomoci metodikit mohou vyuzit i
ostatni vyucujici a rodice.

2. Vychozi dokumenty

Vyhlaska MSMT o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich ¢. 72/2005 Sb.

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v pisobnosti resortu MSMT na
obdobi 2009 — 2012, ¢. j. 37/2009-61

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi
u déti a mladeze, ¢.j.: 20006/2007-51

Metodicky pokyn MSMT K vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14423/99-22

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy K prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky §kol a skolskych zatizeni, ¢. j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT K jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvéani zaka z vyudovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10 194/2002-14

Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi péachané,
¢. J. 25884/2003-24

Vv

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentli ve Skolach a

Skolskych =zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, ¢. j.
37 014/2005-25

Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaki a studenti
ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j. 20 006/2007-51

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005-2009
Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2005-2010

3. Vlastni program

A. interni zdroje Skoly pro realizaci MPP
feditelka Skoly — Mgr. Romana Studynkova
Skolni metodik prevence — Mgr. Jaroslav Svoboda, Mgr. Alena Chmelova
vychovny poradce — Mgr. Jitka Gajdova, Mrg. Pavel Kolomaznik,
tiidni ucitelé
vyucujici jednotlivych predméta
vychovatelé DM (aktivity v oblasti prevence jsou uskuteciovany podle samostatného MPP,
protoZe jsou zde ubytovani kromé naSich 74kt 1 studenti jinych pferovskych $kol)
ostatni pracovnici skoly



B. Externi zdroje pro realizaci MPP
Krizové a kontaktni centrum Kappa, Prerov, Kosmakova 44, tel. 581 207 901
Klinicka psychologie, PhDr. Brundova, Prerov, Komenského 27, tel. 581 207 086
Psychosocialni centrum, Pierov, Pierovského povstani 4, 581 209 622, 581 204 720
Poradna pro rodinu, manzelské a mezilidské vztahy, Pierov, Velkéa Dlazka 44, tel. 581 202 980
Linka duvéry, Prerov, tel. 581 207 900
PPP Olomouckého kraje, Pierov, Bii Hovirkovych 17, okresni metodik prevence Mgr. Silvie
Houstavova, tel. 581 217 760
Spoluprace s rodici

4. Zaméteni minimalniho preventivniho programu

Uplatiiovat strategii prevence rizikového chovani uz od primy, zarovei respektovat vek i osobni
zvlastnosti studentd.

Vénovat pozornost v€asnému odhalovani specifickych poruch uceni.

Vénovat individualni péc¢i studenttim s vychovnymi problémy i studentim talentovanym.
Vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu, ucit zaklady etické i pravni vychovy.

Informovat o poradenskych moznostech na Skole i mimo $kolu, konzulta¢ni hodiny metodika
prevence a vychovného poradce.

Aktuélné tesit jednotlivé ptipady problémového jednani ve spolupréci s vychovnym poradcem,
vedenim skoly, rodici.

Pravidelné spolupracovat s odborniky.

Vyuzivat literaturu a videokazety.

Znat postup po zjisténi uzivani navykovych latek.

5. Védomosti

Studenti by v ramci vyuky méli ziskat zakladni znalosti, aby si mohli vytvaret vlastni postoje.

Je vhodné, aby vyucujici do vyuky zapojovali i diskuzi, aby si studenti zvykli utvaret vlastni
nazory, aby pasivné neptejimali to, co je jim piedkladano, a aby pfijatd rozhodnuti byla jejich
osobni volbou.

Skola zprostiedkuje solidni zaklady védecky orientovaného vzdélani a snazi se ve své vychovné
funkci o vSestranny rozvoj osobnosti. Je pfipravou na studium na vSech typech vysokych skol.

6. Nepovinné predméty

e Anglicky jazyk (FCE)

e Némecky jazyk (ZD)

e Francouzsky jazyk

o Spanélsky jazyk

o Rusky jazyk

e Spolecenskovédni seminaf

e Teorie sportovni pfipravy (jen obor télesna vychova)
e Klavirni doprovod pisni (nepovinny predmét)

o Zaklady hry na hudebni néstroj (nepovinny piedmét)
e Biologie

e Seminaf z fyziky

7. Seznam Kkrouzki pro Skolni rok 2009/2010

Skola se snazi nabidnout studentlim dostatecné Sirokou Skalu aktivit pro volny ¢as. V letoSnim
Skolnim roce mohou studenti navstévovat nasledujici krouzky a pfipravy na soutéze:



Matematicky krouzek — Mgr. Michal Konicek
Sportovni hry — Mgr. Lucie Zoubkova

Francouzsky jazyk (zacatecnici) — Mgr. Lucie Charvatova
Francouzsky jazyk (pokrocili) — Mgr. Olga Blazkova
Krouzek latinského jazyka — Mgr. Pavla Kadanikova
Biologicky krouzek — Ing. Jarmila Kacirkova
Chemické praktikum — RNDr. Méria Havlikova
Sportovni hry-futsal- Mgr. Michal Konic¢ek

e Florbalovy krouzek — Mgr. Michal Konicek

e Sportovni hry- volejbal — Ing. Jan Sladecek

e Debatni liga — Mgr. Michael Tesar

Dramaticky krouzek — Mgr. Dana Chovancikova
Krouzek anglické konverzace — Marissa Sromgren
Krouzek tajné d¢jiny hudby — Mgr. Vitézslav Kruzik
Krouzek ruského jazyka — Mgr. Marie Nakladalova
Komorni orchestr — Mgr. Pavla Svobodova

Sborovy zpév — Mgr. Jana Beranova

Sportovni hry — basketbal — Mgr. Tomas Pleva
Sportovni hry — futsal — Mgr. Petr Zbofil

8. Zaclenéni problematiky prevence rizikového chovani do povinné vyuky

Jednotliva témata se budou po cely skolni rok pribézné prolinat vS§emi pfedméty a vSemi ro¢niky.
Jsou zaclenéna do tematickych plant vSech vyucujicich, ktefi jsou povinni respektovat preventivni
strategii Skoly.

Cinnost se orientuje na to, aby si studenti osvojili dovednosti pfiméfené mezilidské komunikace a
spolecenského styku. Jednotlivé otazky jsou zaclenény do tematickych plant vSech vyucujicich. Je
kladen diraz na péstovani vzajemnych vztaht v kolektivu, ve skupiné, schopnost empatie, diraz na
citovou vychovu, na schopnost samostatné¢ myslet, argumentovat, na tvofivost, otazky rasové
nenavisti, xenofobie, Sikany, zaSkolactvi. Plany jsou k nahlédnuti u zastupkyné Skoly.

Cilem preventivniho plisobeni je rozvijet zdravou sebedivéru, zvladat zatéZove situace ve Skole 1
Vv roding, ziskavat navyky zdravého zZivotniho stylu, uvédomit si svoji pravni odpoveédnost, znat sva
zéakladni prava a povinnosti, byt schopen posoudit disledky svého chovani, uvédomit si dilezitost
lidské spolecnosti pro ¢loveka, rozvijet schopnost Celit socidlnimu tlaku, ziskat pozitivni Zivotni
motivaci, uvédomit si rizika uzivani alkoholu, uklidijicich praski a jinych navykovych latek.

9. Prehled preventivnich aktivit

e stanoveni konzulta¢nich hodin Skolniho metodika prevence (aktudlni rozpis konzulta¢nich hodin
je uveden na dvefich metodika prevence, G — stieda 12.40-14.15, SPGS — utery 11.40-12.35,
patek 10.45- 11.30)

e zabezpeCeni propagace problematiky prevence (ndsténka Skolniho metodika prevence, jeji

aktualizace)

seznameni zak s MPP

moznost vyuZiti schranky diivéry (G - umisténa u kancelafe $koly, SPGS- u vchodu do $aten)

zajiStovani literatury, asopistli, videozdznami, DVD zaznamu

spoluprace tfidnich uciteld, rodicd, vychovateli se Skolnim metodikem prevence v oblasti

socialné¢ patologickych jevii a zdravého Zivotniho stylu



e konkrétni pfistupy k problémovym zikim - individudlni pohovory se Zzaky, spoluprace s
krizovymi centry a PPP
e Zzapojeni do primarn¢ preventivniho programu mésta Prerova

Dalsi jednorazové akce jsou poradany podle celoro¢niho planu Skoly a podle konkrétni aktualni
nabidky. Napf.

e navstéva divadelnich predstaveni (dle moznosti vSechny ttidy)
e zapojeni do projekta Adopce na dalku

poradani zajezdl (Praha, Viden, Osvétim...)

kulturni akce pofadané Skolou (Jarni koncert, Vanoc¢ni jarmark, Salon, Literarni kavarna, apod.)
navstéva specializovanych zafizeni v ramci pedagogické praxe

uspotadani sportovniho dne

nacvieni divadelniho piedstaveni pro MS

ucast na celostatnich charitativnich akcich (Bila pastelka apod.)

ucast na akcich pofadanych DDM Atlas v Pierové

10. Jednorazové akce

Zafi:
e Adaptacni kurz pro prvni ro¢niky a primu
Rijen:
e Prozitkovy seminaf pofadany olomouckym Sdruzenim D, problematika Sikany, Studenti
tietich rocnikt (3. AP, 3. BP, 3. C, 3. D)
e Piednasky v ramci Tydne duSevniho zdravi, prvni ro¢niky a kvinta - drogova problematika,
druhé ro¢niky a sexta - poruchy piijmu potravy
e Beseda s MUDr. Radimem Uzlem, sexualni vychova, tercie, kvarta, prvni a druhé ro¢niky,
kvinta a sexta
Listopad:
e Trestni odpovédnost déti a mladeZe, prednaska Méstské policie Pierov, studenti prvnich
ro¢nikt a kvinta
e PrednaSka Kriminalita, isldm a svétovy terorismus — Miloslav Docekal, tfeti ro¢niky a
septima
Leden:
e Beseda s kuratorkami OSPOD, pro studenty sekundy, tercie
Unor:

ProZitkovy seminaf pofaddany olomouckym Sdruzenim D, problematika drog, studenti
druhych ro¢nika
Ptrednaska Zlo¢in kolem nas — Josef Klima, tfeti rocniky a septima



Duben:
e Beseda s prislusniky Méstské policie Prerov
o Jak se chovat v urcitych situacich, prima
o Trestni odpovédnost mladistvych, kvarta

Kvéten:

e Exkurze na Okresni soud v Pierové, studenti tietich a ctvrtych ro¢niki, septimy a oktavy

V Pierové 30. zari 2009

feditelka Skoly: Mgr. Romana Studynkova

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Chmelova
Mgr. Jaroslav Svoboda



