Kritéria hodnoceni zkousek profilové ¢asti maturitni zkouSky

Télesna vychova — specializace (PMP — dalkova forma studia)

Profilova ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska.

Prakticka maturitni zkouska se sklada v predmétu:
Télesna vychova - specializace (PMP - dalkova forma studia)
ze dvou povinnych casti — sestavy z gymnastiky nebo atletického viceboje a metodického

vystupu.

Kritéria hodnoceni:

Atletika: bodova $kala 1-10 bodt, viz tabulky na konci dokumentu. Zak si voli &tyfi z péti

disciplin.

Gymnastika:

Vyborny — Zik zafadi piedepsané prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést ve
vyborném technickém provedeni (drzeni téla a rozsah pohybu). Zak dodrzi piedepsany ¢asovy
harmonogram sestavy, ktera se vyznacuje plynulosti a ndvaznosti jednotlivych prvka. Sestava
je provazena vysokou originalitou provedeni, ktera je v souladu s hudebnim doprovodem.
Chvalitebny — Zak zatadi pfedepsané prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést
s drobnymi chybami v ramci technického provedeni (drzeni téla a rozsah pohybu). Zak dodrzi
pfedepsany Casovy harmonogram sestavy, ktera se vyznaCuje plynulosti a néavaznosti
jednotlivych prvki. Sestava je provdzena niZ§i mirou originality provedeni, kterd je v souladu
s hudebnim doprovodem.

Dobry — Zak zatadi jednodussi predepsané prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést
s vétsimi chybami v ramci technického provedeni (drzeni téla a rozsah pohybu). Zak dodrzi
pfedepsany asovy harmonogram sestavy vyznacujici se niZ§i mirou plynulosti a originalitou
provedeni, kter4 je v souladu s hudebnim doprovodem.

Dostateény — Zak zaiadi jednoduché prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést
s velkymi chybami v ramci technického provedeni (drzeni téla a rozsah pohybu). Zak se odchyli
od predepsaného casového harmonogramu sestavy vyznacujici se velkymi chybami v

plynulosti a originalité provedeni, ktera neni v souladu s hudebnim doprovodem.



Nedostateény - Zak zatadi velmi jednoduché prvky do gymnastické sestavy a zvladne je
predvést s velkymi chybami v ramci technického provedeni (drZeni téla a rozsah pohybu). Zak
nedodrzi pfedepsany casovy harmonogram sestavy vyznacujici se velkymi nepfesnostmi

v plynulosti sestavy, ktera neni v souladu s hudebnim doprovodem.

Metodicky vystup:

74k si losuje jeden z 20 metodickych vystupti z predskolni a mimoskolni pedagogiky. Zkouska
je vykonavana v t&locviéné SPgS Prerov. Zak mé k dispozici sbornik metodickych listd.

Z4ci jsou hodnoceni dle zptisobu organizace, vybéru pomiicek a cvikil, vékové piiméfenosti,
spravnosti ukazek a vykladu, jazykového projevu a celkového zplisobu fizeni ¢innosti. Pfiprava
na metodicky vystup trva nejdéle 15 minut. Metodicky vystup trva nejdéle 15 minut.
Zvetejnénd témata se zachovavaji i pro opravnou zkousku a ndhradni zkousku.

Vyborny — Zak vybere vhodny zptisob organizace, pomicky a cviky odpovidajici vékové
pfiméfenosti déti. Zak zvoli vhodnou ukézku a vyklad, ktery se projevuje kvalitnim verbalnim
projevem. Zak zvlada celkovy zptisob fizeni ¢innosti a dodrzuje pravidla bezpe&nosti.
Chvalitebny — Zak vybere vhodny zptisob organizace, pomiicky a cviky odpovidajici vékové
pfiméfenosti déti. Zak zvoli vhodnou ukazku a vyklad, ktery se projevuje méné kvalitnim
verbalnim projevem. I pies drobné chyby zak zvlada celkovy zptsob fizeni ¢innosti a dodrzuje
pravidla bezpec¢nosti.

Dobry — Zak vybere vhodny zptisob organizace, pomiicky a cviky, které neodpovidaji vékové
pfiméfenosti déti. Zak zvoli vhodnou ukazku a vyklad, ktery se projevuje méné kvalitnim
verbalnim projevem. I pres vétsi chyby zak zvlada celkovy zptisob fizeni ¢innosti a dodrzuje
pravidla bezpec€nosti.

Dostateény — Zak vybere méné vhodny zplisob organizace, pomiicky a cviky, které
neodpovidaji v&kové pfiméfenosti déti. Zak zvoli méné vhodnou ukazku a vyklad, ktery se
projevuje mén¢ kvalitnim verbalnim projevem. I pies vétsi chyby zak zvlada celkovy zptisob
fizeni ¢innosti a dodrZuje pravidla bezpecnosti.

Nedostateény — Zak vybere nevhodny zptisob organizace, pomiicky a cviky, které neodpovidaji
vékové piiméfenosti déti. Zak zvoli $patnou ukazku a vyklad, ktery se projevuje velmi
nekvalitnim verbalnim projevem. Zak nezvlada celkovy zpiisob fizeni ¢innosti a nedodrzuje

pravidla bezpec€nosti.
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Hodnoceni:

Télesna vychova — specializace (PMP dalkové studium)

Sprint 60 m
®)

nad 13:05
13:04 — 12:55
12:54 — 12:05
12:04 — 11:55
11:54 — 11:05
11:04 — 10:55
10:54 — 10:05
10:04 — 9:55
9:54 - 9:05
9:04 — 8:54
8:53 améné

Sprint 60 m
(s)
nad 12:50
12:49 — 12:00
11:99 — 11:50
11:49 — 11:00
10:99 — 10:50
10:49 — 10:00
9:99 —9:50
9:49 —9:00
8:99 — 8:50
8:49 — 8:00
7:99 a méné

18 a vice bodu

17 - 14 bodi
13 - 10 bodii
9 - Sbody

4 a méné bodu

Atletika — Zeny

Skok daleky
(cm)
pod 249
250 - 269
270 - 289
290 - 309
310 - 329
330 - 349
350 - 369
370 -379
380 - 389
390 - 399
nad 400

Hod granatem
(m)
pod 13,0
13,1-15,0
15,1-17,0
17,1 -19,0
19,1-21,0
21,1-23,0
23,1-25,0
25,1-27,0
27,1-29,0
29,1-31,0
nad 31,1

Atletika — muzi

Skok daleky Hod granatem
(cm) (m)
pod 299 pod 23,9
300 - 329 24 -26,9
330 - 359 27-29,9
360 - 389 30-32,9
390 - 409 33-359
410 - 429 36-37,9
430 - 449 38-39,9
450 - 469 40 - 41,9
470 - 489 42 -439
490 - 509 44 -459
nad 510 nad 46

- vyborné

- chvalitebné
- dobre

- dostatecné

nedostateéné

Vrh kouli 4 kg
(m)
pod 3,49
3,50 - 3,99
4,00 - 4,49
4,50 - 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
nad 8,00

Vrh kouli 5 kg
(m)
pod 5,49
5,50-5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00 - 9,49
9,50 - 9,99
nad 10

Béh 1 000 m
(min)
nad 8:00
7:59 - 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:15
4:14 - 4:00
pod 4:00

Béh 1 000 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59-5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:00
3:59 - 3:45
3:44 -3:30
pod 3:29



