Kritéria hodnoceni zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky 2023/2024

A) Profilova ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska.

Prakticka maturitni zkouska se sklada v pfedmétu Specializace — télesna vychova

(PdL) ze dvou povinnych ¢asti — sestavy z gymnastiky a atletického viceboje.

Kritéria hodnoceni:

Atletika: bodova skala 1-10 bodd, viz tabulky na konci dokumentu.

Gymnastika:

Vyborny — Zik zatadi piedepsané prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést ve
vyborném technickém provedeni (drZeni t&la a rozsah pohybu). Zak dodrzi predepsany ¢asovy
harmonogram sestavy, ktera se vyznacuje plynulosti a ndvaznosti jednotlivych prvka. Sestava
je provazena vysokou originalitou provedenti, ktera je v souladu s hudebnim doprovodem.
Chvalitebny — Zak zafadi predepsané prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést
s drobnymi chybami v ramci technického provedeni (drzeni téla a rozsah pohybu). Zak dodrzi
pfedepsany Casovy harmonogram sestavy, ktera se vyznaCuje plynulosti a néavaznosti
jednotlivych prvkl. Sestava je provazena nizsi mirou originality provedeni, ktera je v souladu
S hudebnim doprovodem.

Dobry — Zak zatadi jednodussi predepsané prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést
s vét§imi chybami v ramci technického provedeni (drzeni t&la a rozsah pohybu). Zak dodrzi
pfedepsany Casovy harmonogram sestavy vyznacujici se niz§i mirou plynulosti a originalitou
provedeni, ktera je v souladu s hudebnim doprovodem.

Dostateény — Zak zaiadi jednoduché prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést
s velkymi chybami v ramci technického provedeni (drzeni t&la a rozsah pohybu). Zak se odchyli
od predepsaného casového harmonogramu sestavy vyznacujici se velkymi chybami v
plynulosti a originalité provedeni, ktera neni v souladu s hudebnim doprovodem.
Nedostateény - Zak zatadi velmi jednoduché prvky do gymnastické sestavy a zvladne je
predvést s velkymi chybami v rAmci technického provedeni (drZeni téla a rozsah pohybu). Zak
nedodrzi predepsany Casovy harmonogram sestavy vyznacujici se velkymi nepfesnostmi

Vv plynulosti sestavy, ktera neni v souladu s hudebnim doprovodem.



B) Profilova ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska pro Zaky s ¢asteénym uvolnénim

Z télesné vvchovy.

Tuto zkousku kond zak, ktery na zéklad€ zdravotniho uvolnéni dolozeného Iékatskou
zpravou nemize konat praktickou zkousku v plném rozsahu. Zadost o konani této varianty
zkousky predklada zak vedeni Skoly.

Prakticka maturitni zkouska se sklada v predmétu Specializace — télesna vychova

(PdL) ze dvou povinnych ¢asti — sestavy z gymnastiky a atletického viceboje.

Kritéria hodnoceni:

Atletika: bodova kala 1-10 bodtl, viz tabulky na konci dokumentu. Zak si voli &tyfi z péti

disciplin.

Gymnastika:

Vyborny — Zak zafadi prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést ve vyborném
technickém provedeni (drzeni téla a rozsah pohybu). Zak dodrzi predepsany &asovy
harmonogram sestavy, ktera se vyznacuje plynulosti a navaznosti jednotlivych prvki. Sestava
je provazena vysokou originalitou provedeni, ktera je v souladu s hudebnim doprovodem. Zak
voli prvky, které mu umoZiiuje jeho zdravotni oslabeni.

Chvalitebny — Zak zatadi prvky do gymnastické sestavy a zvladne je piedvést s drobnymi
chybami v ramci technického provedeni (drZeni t&la a rozsah pohybu). Zak dodrzi predepsany
Casovy harmonogram sestavy, kterd se vyznacuje plynulosti a ndvaznosti jednotlivych prvka.
Sestava je provazena niz§i mirou originality provedeni, ktera je v souladu s hudebnim
doprovodem. Zak voli prvky, které mu umoziuje jeho zdravotni oslabeni.

Dobry — Zik zatadi jednodussi prvky do gymnastické sestavy a zvladne je predvést s vétsimi
chybami v ramci technického provedeni (drZeni t&la a rozsah pohybu). Zak dodrzi piedepsany
¢asovy harmonogram sestavy vyznacujici se niz8i mirou plynulosti a originalitou provedeni,
kter je v souladu s hudebnim doprovodem. Zak voli prvky, které mu umoziiuje jeho zdravotni
oslabeni.

Dostateény — Zak zatadi jednoduché prvky do gymnastické sestavy a zvladne je piedvést
s velkymi chybami v ramci technického provedeni (drzeni t&la a rozsah pohybu). Zak se odchyli
od predepsaného cCasového harmonogramu sestavy vyznacujici se velkymi chybami v
plynulosti a originalité provedeni, ktera neni v souladu s hudebnim doprovodem. Zak voli

prvky, které mu umoziuje jeho zdravotni oslabeni.



Nedostateény - Zak zatadi velmi jednoduché prvky do gymnastické sestavy a zvladne je
predvést s velkymi chybami v ramci technického provedeni (drZeni téla a rozsah pohybu). Zak
nedodrzi pfedepsany casovy harmonogram sestavy vyznacujici se velkymi nepfesnostmi
v plynulosti sestavy, ktera neni v souladu s hudebnim doprovodem. Zak voli prvky, které mu

umoziuje jeho zdravotni oslabeni.
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Hodnoceni:

Specializace — télesna vvchova (PdL)

Sprint 100 m
(s)
nad 17,60
17,59 - 17,00
16,99 - 16,50
16,49 - 16,00
15,99 - 15,60
15,59 - 15,20
15,19 - 14,80
14,79 - 14,40
14,39 - 14,00
13,99 - 13,60
13,59 a méné

Atletika - divky

Skok daleky
(cm)
pod 299
300 - 329
330 - 349
350 - 369
370 - 385
386 - 400
401 - 415
416 - 425
426 - 435
436 - 445
nad 446

Atletika - hosi

Sprint 100 m Skok daleky
(s) (cm)
nad 15,30 pod 349
15,29 - 14,70 350 - 379
14,69 - 14,20 380 - 399
14,19 - 13,70 400 - 419
13,69 - 13,30 420 - 434
13,29 - 13,00 435 - 444
12,99 - 12,70 445 - 454
12,69 - 12,40 455 - 464
12,39 - 12,20 465 - 474
12,19 - 12,00 475 - 484
11,99 a méné nad 485
15 avice bodi - vyborné
14 - 11 bodi - chvalitebné
10 - 7 bodiu - dobie
6 - 4 body - dostatecné
3 a méné bodi - nedostate¢né

Vrh kouli (m)

pod 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50-7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00-9,49

Nad 9,50

Vrh kouli (m)

pod 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00-9,49
9,50 - 9,99

10,00 - 10,49

nad 10,50

Béh 1 500 m
(min)
nad 9:01
9:00 - 8:00
7:59 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:15
6:14 - 6:00
5:59 - 5:45
5:44 - 5:31
5:30 - 5:20
5:19 - 5:10
pod 5:09

Béh 1500 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 6:40
6:39 - 6:10
6:09 - 5:40
5:39 - 5:20
5:19-5:00
4:59 - 4:40
4:39 - 4:30
4:29 - 4:20
4:19 - 4:10
pod 4:09
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Hodnoceni:

Specializace — télesna vvchova (PdL)

Sprint 60 m
(s)

nad 13:05
13:04 — 12:55
12:54 — 12:05
12:04 — 11:55
11:54 — 11:05
11:04 — 10:55
10:54 — 10:05
10:04 — 9:55
9:54 —9:05
9:04 — 8:54
8:53 améné

Sprint 60 m
(s)
nad 12:50
12:49 — 12:00
11:99 - 11:50
11:49 - 11:00
10:99 — 10:50
10:49 — 10:00
9:99 - 9:50
9:49 - 9:00
8:99 —8:50
8:49 — 8:00
7:99 a méné

17 a vice bodu

16 - 13 bodu
12 - 9 bodii
8 - 5body

4 a méné bodu

Ziaci s ¢asteénym uvolnénim z TV

Atletika — divky

Skok daleky
(cm)
pod 249
250 - 269
270 - 289
290 - 309
310 - 329
330 - 349
350 - 369
370 - 379
380 - 389
390 - 399
nad 400

Hod granatem
(m)
pod 13,0
13,1-15,0
15,1-17,0
17,1-19,0
19,1-21,0
21,1-23,0
23,1-25,0
25,1-27,0
27,1-29,0
29,1-31,0
nad 31,1

Atletika — hosi

Skok daleky
(cm)
pod 299
300 - 329
330 - 359
360 - 389
390 - 409
410 - 429
430 - 449
450 - 469
470 - 489
490 - 509
nad 510

- vyborné

Hod granatem
(m)
pod 23,9
24 -26,9
27-299
30-329
33-359
36 - 37,9
38-39,9
40-419
42 - 43,9
44 -459
nad 46

- chvalitebné

- dobfe

dostatecné
nedostateéné

Vrh kouli 4 kg
(m)
pod 3,49
3,50 - 3,99
4,00 - 4,49
4,50 -4,99
5,00 - 5,49
5,50 -5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
nad 8,00

Vrh kouli 5 kg
(m)
pod 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00 - 9,49
9,50-9,99
nad 10

Béh 1 000 m
(min)
nad 8:00
7:59 - 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:15
4:14 - 4:.00
pod 4:00

Béh 1 000 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:00
3:59 - 3:45
3:44 - 3:30
pod 3:29



