Doporuceni k predchazeni Sifeni prenosnych onemocnéni ve Skolach a Skolskych
ziizenich v obdobi se zvySenym vyskytem onemocnéni dychacich cest/taktéz k prevenci
Sifeni onemocnéni zpisobenych novym koronavirem

Skola, Skolské zatizeni

Zajistit neustaly kontakt s rodic¢i, pfimét rodi¢e neposilat déti s ptiznaky onemocnéni
(horecka, kasel, ryma) do Skoly

Omezit kolektivni akce

Omezit nebo odlozit pobytové akce — lyzaiské kurzy, skoly v ptirodé apod.
Nezarazovat aktivity fyzicky naro¢né — sportovni utkani, klasifikaci fyzicky narocnych
ukonl vV ramci télesné vychovy, plavecky vycvik apod.

U umyvadel zajistit vzdy prostiedek na myti rukou v davkovaci, ptipadné desinfekéni
prostiedek s virucidnim G¢inkem, zajistit jednorazové osuseni rukou (vSe i u umyvadel
i ve tfidach! Ve tiidach zrusit textilni ru¢niky). Pokud zrovna nejsou k dispozici
desinfekéni prostiedky, pak ptipomenout a dohlizet alespon na dikladné umyti rukou.
Pokud se u ditéte/zdka pifi pobytu ve Skole/Skolském zafizeni vyskytnou piiznaky
akutniho onemocnéni, zajistit jeho izolaci od ostatnich za dohledu zpusobilé fyzické
0soby do doby pfedani zakonnym zastupctim

Nespojovat tiidy v matetskych skolach

Zajistit zvyseny uklid vSech prostor s desinfekei hygienickych zafizeni a mist, kde se
predpoklada dotyk rukou: klik, zabradli, hracek, pomicek...

Zajistit odpovidajici diikladné vétrani vSech prostor, zejména pobytovych mistnosti

Ve skolnich druzinach, matetskych Skolach a v ubytovacich zatizenich zajistit prubézné
¢iSténi textilnich soucasti vybaveni a odpovidajici prani pradla

Jakékoliv nestandartni situace konzultovat s mistné ptislusnou KHS

Priibézné sledovat informace na webu mistné piislusné KHS, MZ CR nebo SZU
(www.khsolc.cz, www.mzcr.cz, Www.Szu.cz)

Zaci, déti

Piipominat zasady obecné osobni hygieny — u mladsich zakti a déti MS pfipominat i
kontrolovat diikladné myti rukou pted jidlem, po pouziti WC

Pfipominat omezeni blizkych osobnich kontaktd, nebo zbytecného dotykani obliceje
rukama

Neukusovat vzajemné ze svacin, nepit spole¢né z lahvi a hrnki, neptijcovat si mobilni
telefony, nepujcovat si dechové hudebni nastroje popf. jiné pomuticky pouzivané sty
(vytvarné vychova)

Pii kasli a kychani pouzivat k zakryti ust hygienicky kapesnik (pokud neni k dispozici
tieba rukav, Satek), ne ruce!

Pracovnici Skol — obdobné dodrzovat ve zvysSené mitfe zasady osobni hygieny, v ptfipadé
akutnich ptiznak onemocnéni kontaktovat registrujiciho lékate

Mateiské skoly:

e Snazit se dikladné¢ provadét ranni filtr pfi pfichodu déti, pfi pfiznacich akutnich

pfiznakll onemocnéni pfimét rodice neponechat dité v MS


http://www.khsolc.cz/
http://www.mzcr.cz/

e Na hygienickych zafizenich pro déti zvolit jednordzové osuSeni rukou, pokud jsou
pouzivany détské textilni ruéniky, zajistit disledné aby se nedotykaly navzajem a déti si je
nezameénovaly

e Pokud je zafazeno myti zubl, zamezit vzajemnému pouziti zubnich karta¢ka nebo jejich
dotykani pii ulozeni, nepouzivat spole¢nou zubni pastu

e Pii organizovanych ¢innostech omezit blizky osobni kontakt mezi détmi

e Zajistit mezery mezi lizky alesponl 40 cm

e Zajistit myti a desinfekci vSech hracek a predmétii, u kterych je predpoklad, ze by je déti
vkladaly do ust

V Olomouci dne 8.3.2020



