Obecné pokyny — turisticky kurz

Vystroj: Rozchozené turistické (nejlépe trekové/trailové) boty, dal$i ,,nahradni boty
(tenisky), turistické obleceni odpovidajici pobytu v horském prostfedi (funkéni pradlo,
nepromokava bunda (nebo plasténka), kalhoty, tricka, mikiny, nakrénik, rukavice, Cepice,
rezervni obleceni), ponozky, spodni pradlo, pfeziivky a obleCeni do ubytovaciho zafizeni,
hygienické a toaletni potieby (kapesniky, krém na opalovani), bryle, batizek na tary, lahev,
obvazovy material (naplast, pruzné obinadlo), uzivané a preventivni léky, pritkaz totoznosti a
prukaz zdravotni pojisStovny, penize, sesit a psaci potieby.

Doprava: Pti dopravé dodrzujte pokyny vedouciho kurzu nebo ostatnich instruktort kurzu.
Pokud budete nastupovat cestou, ¢ekejte na autobus vcas, ukaznéné a na bezpecném misté.

Bezpecnostni predpisy a zasady chovani

dle Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentt ¢.j.
37014/2005-25.

V dob¢ konani turistického kurzu plati spolu se Skolnim fadem také fad ubytovaciho
zafizeni. S niZe uvedenymi bezpecnostnimi piedpisy a zdsadami chovani jsou Zaci seznameni
vedoucim kurzu ptred odjezdem.

Zéci po celou dobu konani kurzu dbaji osobni bezpetnosti a zasad slusného chovani,
dodrzuji zasady turistického pfesunu a pravidla silnicniho provozu,
- zaci po celou dobu konani kurzu maji zakdzano pfechovavat alkoholické napoje, jakékoliv
omamné ¢i jiné navykové latky,
- v dobé konani kurzu Zaci dbaji pokyni vedouciho kurzu nebo instruktori a neprovadéji
¢innosti, které jim nebyly natizeny nebo povoleny,
- 0 v§ech zménach zdravotniho stavu Zaci neprodlen¢ informuji zdravotnika kurzu, vedouciho
kurzu nebo instruktory,
- zakiim je zakdzdno brat S sebou na kurz cenné predméty, V ptipad¢ ztraty Skola nenese
odpovédnost za zpisobenou Skodu,
- zaktim je zakazano pii vycviku a pobytu v piirodé opoustét druzstvo bez piedchoziho
svoleni instruktora.

Ubytovaci zarizeni

Po dobu konani kurzu v ubytovacim zatizeni se dodrZuje ubytovaci fad daného zatizeni. A
dba se pokynii vedouciho kurzu, popt. pracovnikli ubytovaciho zatizeni.

V ubytovacim zatizeni udrzuji Zaci poradek a Cistotu, Setfi majetek a vybaveni, neplytvaji
vodou a energiemi,
- Skody, které zak zptisobi ubytovateli na zafizeni, je povinen uhradit,
- zaktim je zakazano opoustét ubytovaci zatfizeni bez pfedchoziho svoleni vedouciho kurzu,
- v ubytovacim zatizeni je zakazano pouzivat elektrické spotiebice.

V piipadé poruseni vyse uvedenych zasad muze byt zak potrestan az vyloucenim z kurzu a
zakonni zastupci jsou povinni si svého syna (dceru) vyzvednout v ubytovacim zatizeni.



Zasady bezpecnosti pri vveviku

Subjektivni nebezpeci

- souvisi s vlastnimi chybami zaka, zejména pak s piecenovanim vlastnich sil,

- U zaka se velmi Casto stava, ze nedokazi odhadnout hranice svych moznosti a nedokazi vcas
a spravn¢ zareagovat na zmeénu,

- nedostatecna fyzicka ptiprava a technicka vyspélost, zdravotni indispozice a tinava,

- neopatrnost souvisejici s ptiliSnym sebevédomim a piecenovanim vlastnich sil a schopnosti,
- nedostate¢na turisticka vystroj,

- vybér tézkého terénu a pohyb za zhorSeného pocasi,

- nedodrzeni smluvenych pokynt a turistickych znacek.

Objektivni nebezpeci
- zahrnuje dva mozné zdroje, jedna se o terén a klimatické podminky.

Zasady bezpecnosti pri turistickém piesunu

- zak se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpusobil ji Skodu (ohleduplnost),

- zak musi jit rychlosti a zpiisobem odpovidajicim jeho schopnostem, podminkdam a pocasi
(pfiméfenost),

- zak (druzstvo) musi zastavovat pouze na piehledném, dobie viditelném misté na okraji
turistické cesty nebo silnice,

- 74k musi znat turistické znaceni a dodrzovat smluvené casy,

- na horach vzdy pocitame se zménou pocasi a podle toho zak upiednostni odpovidajici
vystroj a vyzbroj,

- zak je povinen v piipadé nehody a zranéni jiného ¢loveka poskytnout prvni pomoc.

X-X-X-X-X Zde odstfihni a odevzdej pri nastupu do autobusu X-X-X-X-X

CESTNE PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU — TURISTICKY KURZ

Prohlasuji, ze jsme byli pouceni o bezpecnostnich pokynech turistického kurzu a nase dcera/syn
.................................... narozen/a.................. nejevi znamky akutniho onemocnéni. Neni
nam téz znamo, ze v poslednim tydnu ptisla moje dcera/syn do styku s osobami, které onemocnély
pfenosnou nemoci.

Telefonni kontakt na zakonného zastupce: ................cvennee

Vo dne ............. Podpis rodict (zakonnych zastupcll) ........oovevveiiiiiiiiiininn..



