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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska

Skolni rok: 2020/2021
Studijni obor:  75-31-M/01 PtedsSkolni a mimoskolni pedagogika (zkracena,
dalkova forma)

Predmét: Télesna vychova — specializace

Praktickd maturitni zkouska pro obor Pfedskolni a mimoskolni pedagogika se sklada ze dvou
povinnych ¢asti: z gymnastiky (atletiky) a metodického vystupu.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni) nebo atletika
Studenti si voli mezi gymnastikou (sportovni nebo moderni) a atletikou.

Sportovni a moderni gymnastika
Cvi¢i se na koberci o rozmérech 12x12m, popf. gymnastickych pasech poloZenych na
kobercich. Sestava trva 45 sekund.

Sestava ze sportovni gymnastiky musi obsahovat nasledujici povinné prvky:

Kotoul vpted i vzad v rtiznych provedenich, stoj na rukou, stoj na lopatkach bez opory, védha
predklonmo, pfemet stranou, 2 pfemety stranou vazané nebo rondat, skoky (ntzky, Certik,
dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a
hlavy. Cvi¢i se s hudbou (chlapci cvi¢i bez hudebniho doprovodu).

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vdha piedklonmo),
skoky (nlzky, certik, dalkovy skok), dvé nizké polohy, z nichZ jedna musi byt zafazena
Vv pribehu cviceni, obraty, poskoky, tanecni kroky, to v§e doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy.
Cvici se s typizovanym néacinim (micek, Svihadlo, obru¢, kuzely, stuha) na zvolenou hudebni
ptedlohu.

Atletika

Studenti absolvuji atleticky viceboj, ktery se skladd z béhu na 60 m, skoku dalekého, vrhu
kouli, hodu granatem a b&hu na 1000 m. Studenti si voli ¢tyfi z péti disciplin a jsou hodnoceni
prostfednictvim bodové Skaly od 1 — 10 bodd.

2. Metodicky vystup

Pro tento obor je vytvofeno 20 maturitnich otazek z pfedskolni a mimoskolni pedagogiky.
Zkouska je vykonavana v télocviénd SPgS Pierov. Studenti jsou hodnoceni dle zptisobu
organizace, vybéru pomiticek a cvikl, vékové pfimétenosti, spravnosti ukazek a vykladu,
jazykového projevu a celkového zpiisobu fizeni Cinnosti.
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PiedSkolni a mimoskolni pedagogika

Ptedved’ zdravotni cviky bez nacini pro déti 56 leté.

Ptedved’ zdravotni cviky s na€inim pro déti 5—6 leté.

Predved’ zdravotni cviky s hudbou.

Ptedved’ nacvik pohybové hry s obsahem chtize pro déti 3—4 leté.
Ptedved’ nacvik pohybové hry s obsahem b&hu pro déti 5-6 leté.
Ptedved’ nacvik pohybové hry s obsahem skoki.

Piedved’ nacvik pohybové hry s obsahem manipulace s pfedméty.
Ptedved’ néacvik pohybové hry s dopravnimi prvky pro déti 5-6 leté.
Ptredved nacvik pohybové hry s orientaci v prostoru pro déti 56 leté.
Ptedved’ cviceni na stanovistich.

Pfedved’ nacvik vylézani a slézani (zplisob organizace).

Ptredved prupravnou cast bez nacini.

Ptedved’ pripravnou ¢ast s tyc¢emi nebo se Svihadly.

Ptedved’ pripravnou ¢ast s mici.

Piedved’ prupravnou ¢ast s hudbou.

Piedved’ pripravnou ¢ast s vyuzitim lavicek.

Predved’ prupravnou cast s obruci.

Ptedved kruhovy provoz.

Vysvétli a predved’ pohybovou hru pro rusnou ¢ast cviebni jednotky (srovnani MS a

Z8).
Vysvétli a predved’ Stafetovou hru.
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Atletika — bodovaci tabulky

Atletika — divky

Body  Sprint60m  Skok daleky Hod
(s) (cm) granatem
(m)
0 nad 13,05 pod 249 pod 13,0
1 12,55 - 13,04 250 — 269 13,1-15,0
2 12,05 -12,54 270 — 289 15,1-17,0
3 11,55-12,04 290 — 309 17,1-19,0
4 11,05-11,54 310 - 329 19,1-21,0
5 10,55 - 11,04 330 — 349 21,1-23,0
6 10,05 - 10,54 350 — 369 23,1-25,0
7 9,55-10,04 370 -379 25,1 -27,0
8 9,05-9,54 380 — 389 27,1-29,0
9 8,54 — 9,04 390 — 399 29,1 -31,0
10 8,53 a méné nad 400 nad 31,1
Hodnoceni: 18 a vice bodi  — vyborné
17-14 bodt — chvalitebné
13-10 bodt — dobie
9-5 body — dostate¢né
4 a méné bodit  — nedostatecné

Vrh kouli
(m)

pod 3,49
3,50 - 3,99
4,00 - 4,49
4,50 - 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 — 6,49
6,50 — 6,99
7,00 - 7,49
7,50 — 7,99

nad 8,00

Béh 1 000 m
(min)

nad 8:00
7:00 - 7:59
6:00 — 6:59
5:30 — 5:59
5:15-5:29
5:00-5:14
4:45 — 4:59
4:31—-4:44
4:20 - 4:30
4:10 - 4:19

pod 4:09



