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Program minimalni prevence rizikového chovani

Preventivni program $koly (PPS) stanovuje hlavni tikoly a cile preventivnich opatieni
Gymnézia Jana Blahoslava a Stiedni pedagogické $koly, Pierov, Denisova 3 (GJB a SPgS). Je
nedilnou soucasti skolnich osnov a Skolnich vzdélavacich programi, Zivota celé Skoly a stava
se soucasti Skolni kultury. Je zdkladnim nastrojem prevence rizikového chovani. Pti realizaci
je dulezita koncepcnost a soustavné ptisobeni na zaka. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho sociadlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci je standardni soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Narist rizikového
chovani v populaci déti a mladeZze Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem.
Preventivni program Skoly ma pomoci vytvofit pracovnikim Skoly podnétné prosttedi pro
vychovu a smérovani studentii ke zdravému Zivotnimu stylu. Hlavnim cilem PPS je dlouhodobé
a komplexni plisobeni na tfidni kolektivy, i na jednotlivého Zéka, dbat na ptivétivé klima, rozvoj
tolerance (sexudlni, genderové, ndbozenské) a respektu mezi zdky, akceptovat menSiny,
diisledné provérovat kazdé podezieni na obtéZovani a bezodkladné, peclivé a odborné je fesit.
Pomaha podchytit problémové Zéky a pomoci jim v feSeni jejich chovani tak, aby nedochézelo
k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani optimalniho klimatu ve t¥idé. PPS ma
eliminovat Skodlivé jevy soucasné spolecnosti, jakymi jsou zavislosti fyzické i1 psychické,
nezdravé mezilidské vztahy, v neposledni fadé pak i pomdhat v oblasti prevence vzniku
psychickych poruch vznikajicich na zakladé ptasobeni vyse uvedenych negativnich jevi.

Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni smeéfujici k predchazeni a minimalizace jevi
spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci mtze byt jakykoliv typ vychovné,



vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence smétujici k predchéazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dal$i progresi, zmiriiujici jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.

Vseobecnd primarni prevence — zamétuje se na béznou populaci déti a mladeze, zohlediuje
pouze vékova kritéria; programy pro vétsi pocet osob

Selektivni primarni prevence — zaméfuje se na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani a jsou vétSinou
vice ohrozené nez jiné skupiny populace.

Indikovana primarni prevence — je zaméfena na jedince, u kterych se jiz vyskytly projevy
rizikového chovani, pfipadné kteti jsou vystaveni plisobeni vyrazng rizikovych faktort.
Rizikové chovéni je takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochazi k prokazatelnému
naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost.
V ramci primarni prevence feSime témata, jakymi jsou agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi

rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extrémismus, rasismus, xenofobie, homofobie, kradeze, vydirani, vyhrozovani,
poruchy piijmu potravy.

Zavislostni chovéani ma dopady na psychicky i fyzicky stav jednotlivce, mize vyznamné
ovliviiovat uzivatele i jeho okoli.

Cilovymi skupinami jsou Zaci, pedagogové, rodice.

Vychovné Usili Skoly vede k takovému plisobeni na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni
vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych chvilich Zivota pfijmout nejvhodné;si
feSeni vzniklé situace. Cilem tedy je, ve spolupréci s rodinou, vychovat ¢lovéka schopného
samostatnych rozhodnuti, zodpovédného, ktery si pieje dobro lidi kolem sebe, podilejiciho se
na tvorb& prostfedi a Zivotnich podminek, integrovaného, se schopnostmi tymové prace
schopného vstupovat do pevnych Zivotnich a rodinnych vztaht.

Preventivni program GJB a SPgS je vypracovavan vzdy na piislusny $kolni rok (kratkodobé
cile primdrni prevence) a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Odrazi
specifikace Skoly a vZdy vychdzi z aktudlni situace na Skole a reflektuje evaluaci prib&hu
pfedchoziho obdobi (Skolniho roku). Preventivni program vypracovava Skolni metodik
prevence v Uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky za podpory vedeni Skoly.
Metodik prevence pribézné vyhodnocuje preventivni strategii Skoly a vypracovava zavére¢nou
evaluaéni zpravu za pislusny $kolni rok. Tato zprava je soudasti vyroéni zpravy skoly. PPS je
otevieny dokument, na zaklad¢ vysledka evaluace je kazdy rok aktualizovan a pfizplisoben
potfebam Skoly.

Hlavni vychodiska pro zpracovani preventivniho programu Skoly

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027.

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019—
2022.



Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019-2022.

ZAKONY

Zakon ¢. 561/ 2004 Sb.. o predsSkolnim, zakladnim, stifednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni u¢inném.

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nekteré zakony v souvislosti s pfijetim skolského
zakona.

Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakong,
V platném znéni.

Zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond,
V platném znéni (s u¢innosti od 1. 7. 2017).

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek,
(s u¢innosti od 1. 5. 2017).

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, (s uc¢innosti od 1. 1. 2017).
Zakon €. 422/2003 Sb. O socialni potiebnosti — ohlasovaci.

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 197/ 2016 sb. Kterou se méni vyhlaska 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Vyhlaska ¢€.412/2006 SB., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, v platném znéni.

METODICKE POKYNY A DOPORUCEN{

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakl a studentti ve Skolach
a ve Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 + ptilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

navykové latky,

rizikové chovani v dopravé,
poruchy piijmu potravy,
alkohol,

syndrom CAN,

Skolni Sikanovani,
kybersSikana,

homofonie,

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus,
10. vandalismus,

11. zaskolactvi,

12. kradeze,
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=

13. tabak,

14. krizové situace spojené s nasilim,

15. netolismus,

16. sebeposkozovani,

17. nova nabozenska hnuti,

18. rizikové sexualni chovani,

19. pftislusnost k subkulturam,

20. domaci nasili

21. hazardni hrani,

22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki
s PAS

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.: 14423/99-22.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakli z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10194/2002-14.

Souvisejici normy: Zakon o socidlni potrebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona

v

¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost Skoly pri neomluvenych hodindch; Zdikon
0 socidlné-pravni ochrané deéti ¢. 359/1999 Sb. (zmény — platné zneni od 1. 1. 2015 —
vice o ohlasovaci povinnosti skoly).

Spoluprace predskolnich zatizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢. J.: 25884/2003-24.

souvisejici norma. Zdkon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mldadeze ¢. 218/2003 Sb. (platné znéni od 1. 6. 2015).

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakli a studentli ve
skolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT &. j.: 37 014/2005-25-

Atmosféra Skoly a hlavni cil programu

VSichni pracovnici Skoly se snazi vytvaret prostiedi zalozené na vzajemné divére a Ucte. Je
posilovano sebevédomi zaki. Zaci jsou prostiednictvim téidnich ugiteld seznameni se svymi
pravy a povinnostmi zakotvenymi ve Skolnim fadu. Studentsky parlament je nastroj Zakl
slouzici k rovnopravné komunikaci s vedenim skoly a k prosazovani opravnénych pozadavk.
Zaci se podileji na vytvateni pifjemného prostfedi, na udrzovani poradku, na reprezentaci $koly
a jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti. Zaci mohou vyuzit sluzeb $kolniho psychologa. Rodige
nezletilych zakl byli o této moznosti informovani prostiednictvim tfidnich ucitelti. Metodik
prevence ma pro zaky i jejich rodice stanovené konzulta¢ni hodiny (je mozné domluvit i jiny
termin). Tfidni ucitelé jsou poZadani, aby tuto informaci sdélili rodi¢im na tfidnich schiizkach.
V letosnim Skolnim roce se chceme zaméfit na problematiku uzivani navykovych latek,
zavislostni jednani, vztahy ve tfidé, ojedinélda zaskolactvi a prevenci vyskytu Sikany
V jednotlivych tfidach. Za velmi dilezitou soucast preventivniho plisobeni povazujeme
prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ulitelem a zdkem, posilovani sebevédomi,



sebetcty a vziajemné Uucty, feSeni konfliktl, piekonavani prekdzek. Snazime vést zaky
k stanovovani si realnych cili, bojovat proti nudé, bez pomoci navykovych latek, bez
rizikovych forem chovéni. Dil¢im cilem naSeho programu je také motivovat ucitele k aktivnimu
zapojeni se do realizace programu v tfidnickych hodinach, ve svych vyucovacich hodinach i na
neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k vzajemné informovanosti
0 chovani zakl. Zkusenosti dokazuji, ze pokud skupina ve tfidé funguje dobie, mezi zaky jsou
dobré mezilidské vztahy a vytvareji se mezi nimi bliZsi pouta na bazi kamaradstvi a ptatelstvi,
skupina je pak schopna svého Clena v piipad¢ jeho problému podpofit a pomoci mu nalézt feSeni
obtizné situace. Proto se jako jeden ze zakladnich zptisobli prevence jevi praveé podpora dobrého
fungovani jedinct v tfidnim kolektivu i tfidy jako celku. NaSim cilem je podpofit vlivy,
které¢ dobré fungovani kolektivu umozni. Celé Usili sméfuje k formovani vyrovnanych
osobnosti v kolektivu se schopnosti samostatného uvazovani, rozhodovani a aktivniho ptistupu
k feseni problémiti. Na tirovni celého kolektivu se pak tyto aktivity projevi v podobé vzajemného
respektu, zajmu o druhé a celkové pozitivniho klimatu ve tfidé. Piimym disledkem
realizovanych programd je tedy uc¢inna primarni drogova prevence a snizeni pravdépodobnosti
vzniku Sikany.

Zaméreni minimalniho preventivniho programu

Zaméfeni PPS je nasledujici:

Zvysit kompetence pedagogl a rodic¢i pro realizaci efektivni primarni prevence a zaroven
zvysit znalostni a dovednostni uroven zaka o typech rizikového chovani. Uplatiovat strategii
prevence rizikového chovani a zaroven respektovat v€k 1 osobni zvlaStnosti Zakl. Vénovat
pozornost véasnému odhalovani specifickych poruch u€eni. Vénovat individualni péci zakim
s vychovnymi problémy i zaklim talentovanym. Vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu, ucit
zaklady etické i1 pravni vychovy. Informovat o poradenskych moZnostech na Skole i mimo
Skolu, konzulta¢ni hodiny metodika prevence a vychovnych poradcii. Aktudlné fesit jednotlivé
ptipady problémového jednani ve spolupraci s vychovnym poradcem, vedenim Skoly, rodici.
Pravidelné spolupracovat s odborniky. Vyuzivat literaturu. Znat postup pro zjisténi uzivani
navykovych latek.

Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida Skolni metodik prevence rizikového chovani
Mgr. Alena Chmelova (dale jen SMP). SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky Skoly, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani
74kti. SMP seznamuje feditelku $koly s aktualizovanym programem. Reditelka 3koly je
garantem PPS.

Védomosti



Z4ci by v ramci vyuky méli ziskat zakladni znalosti v oblasti rizikového chovani, aby si mohli
vytvaret vlastni postoje. Je vhodné, aby vyucujici do vyuky zapojovali i diskuzi, aby si zéci
zvykli utvaret vlastni ndzory, aby pasivné nepiejimali to, co je jim predkladano, a aby piijata
rozhodnuti byla jejich osobni volbou. Skola zprostfedkuje solidni zaklady védecky
orientovaného vzdélani a snazi se ve své vychovné funkci o vSestranny rozvoj osobnosti. Je
piipravou na studium na vsech typech vysokych Skol. Po zkuSenostech z let minulych a na
zéklad¢ analyzy soucasného stavu ve Skole je nasim cilem predevsim pfedchazet vyskytu
rizikového chovani u zaka nasi skoly. V letoSnim Skolnim roce se chceme zaméfit zejména na
ozehava témata nasi Skoly, coz je prevence zneuziti ndvykovych latek, zejména tabakovych
vyrobkll a marihuany, zaskolactvi a prevence vyskytu Sikany v jednotlivych tfidach.

Prace s talentovanou mladezi
a mladezi ohroZenou Skolnim netispéchem

~rer

Konzultace pro ¢tvrté ro¢niky K profilové ¢asti maturitni zkousky a piijimacim zkouskdm na
vysoké skoly.

Skolni &asopis Litero.

Goethe — Zertifikat — pfiprava k mezinarodnim zkouskam.

Zaclenéni problematiky prevence rizikového chovani do povinné vyuky

Jednotliva témata se budou po cely Skolni rok pribézné prolinat vSemi pfedméty a vSemi
ro¢niky. Jsou zaclenéna do tematickych planii vSech vyucujicich, ktefi jsou povinni respektovat
preventivni strategii $koly. Cinnost se orientuje na to, aby si Zaci osvojili dovednosti pfiméiené
mezilidské komunikace a spoleCenského styku. Jednotlivé otazky jsou zaclenény do
tematickych pland vSech vyucujicich. Je kladen diraz na péstovani vzajemnych vztahi
Vv kolektivu, ve skupiné, schopnost empatie, diraz na citovou vychovu, na schopnost
samostatné myslet, argumentovat, na tvofivost, otdzky rasové nenévisti, na xenofobii, Sikanu,
zaSkolactvi. Chceme u Zzakl rozvijet socidlni, osobnostni a komunikativni dovednosti.
Formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svilij vék schopna orientovat se v dané
problematice a délat rozhodnuti. Cilem preventivniho plisobeni je rozvijet zdravou sebedtvéru,
zvladat zatéZzové situace ve Skole 1 v rodiné, ziskavat navyky zdravého Zivotniho stylu,
uvédomit si svoji pravni odpovédnost, znat sva zdkladni prava a povinnosti, byt schopen
posoudit disledky svého chovéni, uvédomit si dilezitost lidské spolecnosti pro cloveka,
rozvijet schopnost Celit socidlnimu tlaku, ziskat pozitivni Zivotni motivaci, uvédomit si rizika
uzivani alkoholu, uklidnujicich praski a jinych navykovych latek.

Piehled preventivnich aktivit

e stanoveni konzultacnich hodin $kolniho metodika prevence (aktualni rozpis konzulta¢nich
hodin je uveden na webovych strankach skoly);

7o~

e seznameni 74kl s PPS — na tfidnickych hodinach, které jsou zapsany do t¥idni knihy;

e moznost vyuziti schranky divéry (G — umisténa u kancelaie $koly vedle kabinetu CJ, SPgS —
pod schodistém do suterénu, naproti télocvicné),



e spoluprace ttidnich ucitelti, rodi¢a, se Skolnim metodikem prevence v oblasti socialné
patologickych jevi a zdravého zivotniho stylu,

e konkrétni piistupy k problémovym zdkiim — individudlni pohovory se zéky, spoluprace
s krizovymi centry a PPP,

e zapojeni do primarn¢ preventivniho programu meésta Pierova.

VSsichni zaci maji moznost béhem studia absolvovat jednotlivé akce, které jsou poradany podle
celoro¢niho planu skoly a podle konkrétni aktualni nabidky.

Vycet je nasledujici:

¢ navstéva divadelniho pfedstaveni (dle moznosti vSechny tiidy),

e skolni vylety a exkurze,

¢ naucné zajezdy,

e kulturni akce poradané Skolou (Salon, Poéma, Literarni kavarna, apod.),
¢ navstéva specializovanych zatizeni v rdmci pedagogické praxe,

e sportovni den,

e nacviceni divadelniho ptedstaveni pro matefské skoly,

e Ucast na akcich potfadanych Stfediskem volného ¢asu ATLAS a BIOS v Prerove,
e lyzafske a sportovni kurzy.

Jednorazové aktivity

Beseda s piislusniky Policie CR o problematice uzivani navykovych latek pro prvni roéniky.
Zapojeni se do programu Magistratu mésta Pierov.

Névstéva Okresniho soudu v Prerove.

Beseda na Utadu prace v Pierové.

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakl po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Utastni se ho uéitelé, Zaci, rodi¢e, odbornici. Jeho efektivitu je mozno zjistit
mnohdy, az Z4ci opusti Skolu a dokazi, ze se umi uplatnit v konkuren¢ni spolecnosti svych
vrstevnikl bez riznych ,berlicek”. Je velice t&€zké méfit efekt naSeho preventivniho plisobeni
bez pozd¢jsich informaci o zacich. Kazdy zak ma jiné Zivotni zkuSenosti a pasobi a plati na
n¢ho néco jiného. Program je sestaven a realizovan tak, aby respektoval 1 tato fakta. Nasi snahou
a pranim je co nejvice zaki vybavit schopnosti, villi a rozumovymi piedpoklady ubranit se
bezohlednym negativnim psychologickym vlivim a natlakim nejriznéjSich part, sekt
I jednotlivel, vSem navykovym latkam a rizikovému chovani v celé sifi.

Garant programu feditelka Skoly: Mgr. Romana Studynkova
Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Chmelové

V Prerové 8. fijna 2021



