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Predmét: Specializace — télesna vychova

Pocatky vyvoje télesné vychovy.

Charakteristika vyvoje télesné vychovy od obdobi humanismu do konce 19. stoleti.
Olympijské hry.

Télesna vychova v Ceskych zemich v 2. poloviné€ 19. stoleti.

Kondi¢ni cviceni.

Vyucovaci jednotka télesné vychovy.

Prostiedky télesné vychovy.

Uceni pohybu.
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Priipravna cviceni.
. Nézvoslovi télesnych cviceni.
. Zaklady prvni pomoci a chovani ¢lovéka za mimotadnych udalosti.
. Vliv pohybov¢ aktivity na obéhovou a dychaci soustavu.
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. Vliv pohybové aktivity na pohybovou a nervovou soustavu.
Sportovni trénink.

. Sportovni pfiprava.

. Formy télesn¢ vychovy.

. Gymnastika.

. Hry.

. Sportovni hry.

. Atletika — béh, vrh kouli.

. Atletika — skok daleky, skok vysoky, hod granatem (o$tépem).
. Plavani.
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. LyZzovani.
Zdravotni télesna vychova a spravné drzenti téla.
. Zivotni styl a lidské zdravi, management a marketing ve sportu.
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