Vzor pripravy na pedagogickou praxi v materské skole
Datum:
Vékova skupina déti: 5 -6 let
Zpracovala:

Nazev integrovaného bloku: ,, Moje télo, moje zdravi”

Spontdnni ¢innosti

Ocekdvané vystupy:

> rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi

Diléi vzdélavaci cile:

> déti rozlisi zdravé a nezdravé potraviny, osvoji si poznatky dllezité k podpofre zdravi
» déti si utvareji predstavy o zdravych Zivotnich navycich a postoje k zdravému Zivotnimu stylu

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika
Klicové kompetence: k reseni problému, socialni a personalni, k uceni
Vzdélavaci nabidka:

» namétové hra k danému tématu ,, Prodejna zdravé vyZivy“ a ,Prodejna nezdravé vyzivy“,
prohlizeni potravinové pyramidy, jednoduché pracovni ¢innosti, kresleni, skladani puzzle,
prace s digitalnim mikroskopem, vazeni potravin, vystfihovani potravin z casopist

Organizace a metody:

» motivace, namétova hra, rozhovor,

» logopedicka prevence (rytmizace nazvli potravin a uréovani prvni hlasky ve slové)
» grafomotorika (UCR -jablko)

» kresleni na dané téma, vysttihovani

» experimentovani s digitalnim mikroskopem

Ucebni pomlicky:

» potravinova pyramida, standardni pomUcky papiry, psaci nacini, hracky k namétové hre,
pracovni listy k tématu, magneticka skladanka, puzzle, digitalni mikroskop, notebook, ntizky

Individudlni ¢innost:
> (préace s détmi vyzadujici individualni pfistup napf. nadané, OSD, SVP)
Rizika:

> nedostatek ¢asu a prostfedkl pro spontanni hru
» nespisovny mluvni vzor uditelky
» nedostatecné promyslena organizace cinnosti

Vzdéldvaci prostredi:

> herna, herni koutky, tfida



Pohybova aktivita

Ocekdvané vystupy:
> rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi
» mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
vyZivy
Diléi vzdélavaci cile:
» déti spravné manipuluji s velkym a malym predmétem, uvédomuji si dlleZitost pohybu jako
zaklad zdravého Zivotniho stylu
Vzdéldvaci oblast: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika
Klicové kompetence: socidlni a persondlni, kompetence k uceni

Organizace a metody:

» frontalni
» nazorné demonstracni — predvadéni pozorovani
» dovednostné praktické — nacvik pohybovych dovednosti

Uéebni pomiicky:
» prehravac CD, mice
Rizika:

» nevhodnd organizace z hlediska bezpecnosti déti
» nedostatecné pripravené cviebni prostredi
> Spatné vysvétlend pravidla hry

Cvicebni prostiedi: herna
Metodicky postup a stimulace:

a) Rusna ¢ast (rozepsat)

b) Prapravna ¢ast (zdravotni cviky)- rozepsat nebo pfiloZit karty + motivace

» Pohybova nebo tanecni hra (nazev a pravidla) - cviky a pohybové aktivity pro danou vékovou
skupinu, pohybova hra ,, Obr a Pale¢ek”
(rozepsat motivaci, pravidla, organizaci)

c) Zavérecné uklidnéni (rozepsat)



Rizena innost
Ocekdvané vystupy:
» rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi a chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a
jemu zndmych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
» uplatfiovat zakladni a kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky

Dil¢i vzdélavaci cile:
» déti pojmenuji jednotlivé potraviny, rozlisi potraviny zdravé a nezdravé, osvoji si poznatky
a dovednosti dileZité k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
> dité si rozviji zakladni uZivatelské dovednosti potfebné pfi pouzivani rliznych elektronickych
zafizeni, rozviji si schopnost spoluprace a komunikace ve skupinovych aktivitach

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika
Kliéové kompetence: komunikativni, k feseni problémd, socialni a personalni, k uéeni,
¢innostni a obcanské

Organizace a metody:

prace ve skupinach

prozitkové uceni

kooperativni uceni

pojmové obrazkové mapovani
aktivity s interaktivni tabuli

YV YV VYV

Ucebni pomlicky:
> digitalni technologie: PC, interaktivni tabule, digitalni program ,,Potravinova pyramida“,
» puzzle, obrazové karty — potraviny, vystfihané obrazky potravin, obrazovy material —
posloupnost (Hygiena a zdravotni Zivotni styl)
Rizika:
» zahlceni podnéty
» nevhodny mluvni vzor ucitelky
» nedostatek ¢asu a neschopnost organizace déti do skupiny

Vzdélavaci prostfedi: herna, tfida

Metodicky postup a stimulace:

» motivace a rozdéleni déti do skupin (rozepsat)

> vysvétleni ¢innosti a pravidel jednotlivych skupinach (rozepsat)

> 1. aktivita - Interaktivni tabule ,,Potravinova pyramida“ - pojmové obrazkové mapovani

» 2. aktivita - Skladani puzzle — potraviny

> 3. aktivita - KolazZ z obrazkd potravin détmi vysttihanych pfi spontannich ¢innostech (zdravé x
nezdravé)

» 4. aktivita - Manipulace s obrazovym materidlem k hygiené a zdravému Zivotnimu stylu-

posloupnost

Rozdéleni/éas: 4 skupiny déti, celkovy ¢as 30 min.
Reflexe a sebereflexe déti



