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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska

Skolni rok: 2023/2024
Studijni obor: Pfedskolni a mimoskolni pedagogika 75-31-M/01
Predmét: T¢lesna vychova — specializace

Praktickd maturitni zkouska pro obor PfedSkolni a mimoskolni pedagogika se sklada ze dvou
povinnych ¢asti: z gymnastiky (atletiky) a metodického vystupu.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni) nebo atletika

Zéaci si voli mezi gymnastikou (sportovni nebo moderni) a atletikou.
Sportovni a moderni gymnastika

Cvici se v prostoru o rozmérech 12 X 12m, popt. gymnastickych pasech. Sestava trva jednu
minutu. Je-1i sestava kratsi nez 45 sekund, je zkouska povazovana za nedostate¢nou.

Sestava ze sportovni gymnastiky (divky) musi obsahovat nésledujici povinné prvky:
Kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, vaha piedklonmo, pfemet stranou,
piemet vpred, rondat, skoky (nizky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké
polohy, to v§e doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cviéi se s hudbou.

Sestava ze sportovni gymnastiky (chlapci) musi obsahovat nasledujici povinné prvky:
Kotoul vpfed i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, vaha pfedklonmo, pfemet stranou,
pfemet vpied, rondat, skoky (ntizky, ¢ertik, dalkovy skok), silovy prvek, obraty, poskoky, nizké
polohy, to vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se bez hudebniho doprovodu.

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha predklonmo),
skoky (ntizky, Certik, dalkovy skok, kadet), nizké polohy, obraty, poskoky, tane¢ni kroky, to
vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s typizovanym nadcinim (micek, Svihadlo,
obrug, kuZzely, stuha) na danou hudebni pfedlohu.

Atletika

Zéci absolvuji atleticky &étyiboj, ktery se sklada z béhu na 100m, skoku dalekého, vrhu

kouli a béhu na 1 500 m. Jsou hodnoceni bodovou skalou od 1 — 10 bodd.

2. Metodicky vystup

74k si losuje jeden z 20 metodickych vystupti z predikolni a mimoskolni pedagogiky. Zkouska
je vykonavana v télocviéné SPgS Pierov. Zak metodicky vystup realizuje na skupiné proband.
74k ma k dispozici sbornik metodickych listd. Piprava na metodicky vystup trva nejdéle 15
minut. Metodicky vystup trva nejdéle 15 minut. Zvefejnénd témata se zachovavaji 1 pro
opravnou zkousku a nahradni zkousku.

Pti hodnoceni je zohlednén zejména: vybér zplisobu organizace a pomiticek, pouzité metody,
vékova piiméfenost, spravnost zvolenych postupt a vykladu, motivace, zohlednéni klicovych
kompetenci, naplnéni ocekdvanych vystupid, diiraz na bezpecnost a podminky pro danou
aktivitu, jazykovy projev a celkovy zplisob fizeni ¢innosti.
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Zdravotni cviky bez nacini pro déti 5-6 leté.

Zdravotni cviky s nac¢inim pro déti 5-6 leté.

Zdravotni cviky s hudbou.

Nacvik pohybové hry s obsahem chtize pro déti 3-4 leté.
Nacvik pohybové hry s obsahem béhu pro déti 5-6 leté.
Nécvik pohybové hry s obsahem skokd.

Nacvik pohybové hry s obsahem manipulace s predméty.
Nacvik pohybové hry s dopravnimi prvky pro déti 5-6 leté.
Nécvik pohybové hry s orientaci v prostoru pro déti 5-6 leté.
Cviceni na stanovistich.

. Nacvik vylézani a slézani (zplsob organizace).
. Pripravna ¢ast bez nacini.

. Pripravna ¢ast s tyCemi nebo se Svihadly.

. Pripravna ¢ast s mici.

. Pripravna cast s hudbou.

. Prlpravnd ¢ast s vyuzitim lavicek.

. Prpravna ¢ast s obruci.

. Kruhovy provoz.

. Pohybova hra pro rusnou &ast cviebni jednotky (srovnani MS a ZS).
. Stafetova hra.
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Hodnoceni:

Atletika - bodovaci tabulky

Sprint 100 m
(s)
nad 17,60
17,59 - 17,00
16,99 - 16,50
16,49 - 16,00
15,99 - 15,60
15,59 - 15,20
15,19 - 14,80
14,79 - 14,40
14,39 - 14,00
13,99 - 13,60
13,59 a mén¢é

Atletika - divky

Skok daleky
(cm)
pod 299
300 - 329
330 - 349
350 - 369
370 - 385
386 - 400
401 - 415
416 - 425
426 - 435
436 - 445
nad 446

Atletika - hosi

Sprint 100 m Skok daleky
(s) (cm)
nad 15,30 pod 349
15,29 - 14,70 350 - 379
14,69 - 14,20 380 - 399
14,19 - 13,70 400 - 419
13,69 - 13,30 420 - 434
13,29 - 13,00 435 - 444
12,99 - 12,70 445 - 454
12,69 - 12,40 455 - 464
12,39 - 12,20 465 - 474
12,19 - 12,00 475 - 484
11,99 a méné nad 485
15 a vice bodiit - vyborné
14 - 11 bodi - chvalitebné
10 - 7 bodi - dobre
6 - 4 body - dostate¢né
3 a méné bodu - nedostatecné

Vrh kouli (m)

pod 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50-7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00-9,49

Nad 9,50

Vrh kouli (m)

pod 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00-9,49
9,50-9,99

10,00 - 10,49

nad 10,50

Béh 1 500 m
(min)
nad 9:01
9:00 - 8:00
7:59 - 7.00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:15
6:14 - 6:00
5:59 - 5:45
5:44 - 5:31
5:30 - 5:20
5:19 - 5:10
pod 5:09

Béh 1500 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 6:40
6:39 - 6:10
6:09 - 5:40
5:39 - 5:20
5:19 - 5:00
4:59 - 4:40
4:39 - 4:30
4:29 - 4:20
4:19 - 4:10
pod 4:09



