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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska

Skolni rok: 2023/2024
Studijni obor: 78-42-M/03 Pedagogické lyceum
Predmét: Specializace — télesna vychova

A) Prakticka maturitni zkouska pro obor Pedagogické lyceum se sklada ze dvou povinnych
¢asti: z gymnastiky a atletiky.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni)

Zé4ci si voli mezi gymnastikou sportovni nebo moderni.

Cvici se v prostoru o rozmérech 12 x 12 m, popf. na gymnastickych pasech. Sestava trva
jednu minutu. Je-li sestava krat$i nez 45 sekund, je zkouska povaZzovana za nedostate¢nou.

Sportovni gymnastika

Sestava ze sportovni gymnastiky (divky) musi obsahovat nésledujici povinné prvky:
Kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, vaha ptedklonmo, pfemet stranou,
rondat, pfemet vpted, skoky (nizky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké
polohy, to v§e dopln€no pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se s hudebnim doprovodem.

Sestava ze sportovni gymnastiky (chlapci) musi obsahovat nasledujici povinné prvky:
Kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, vaha ptedklonmo, pfemet stranou,
rondat, ptemet vpted, skoky (niizky, certik, dalkovy skok), silovy prvek, obraty, poskoky, nizké
polohy, to v§e dopln€no pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se bez hudebniho doprovodu.

Moderni gymnastika

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha predklonmo),
skoky (nizky, Certik, dalkovy skok, kadet), minimalné dvé nizké polohy, z nichZ jedna musi
byt zatazena v prubehu cviceni, vyhoz a chyceni na€ini, obraty, poskoky, tane¢ni kroky, to vSe
doplnéno pohyby paZi, trupu a hlavy. Cvici se s typizovanym nacinim (micek, Svihadlo, obruc,
kuZely, stuha) na zvolenou hudebni ptedlohu.

2. Atletika
Zaci absolvuji atleticky &tyiboj, ktery se sklada z béhu na 100m, skoku dalekého, vrhu
kouli a béhu na 1 500 m. Jsou hodnoceni bodovou Skalou od 1 — 10 bodu.

B) Prakticka zkouska pro zaky s ¢asteénym uvolnénim z t€lesné vychovy.
Tuto zkousku kona zak, ktery na zakladé zdravotniho uvolnéni dolozeného lékatskou zpravou
nemtize konat praktickou zkousku v plném rozsahu. Zadost o konani této varianty zkousky
predklada zak vedeni Skoly. ZkouSka se sklada ze dvou povinnych ¢asti: z gymnastiky a
atletiky.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni)
Zaci si voli mezi gymnastikou sportovni nebo moderni.
Cvici se v prostoru o rozmérech 12 x 12 m, popi. na gymnastickych pasech. Sestava trva
jednu minutu. Je-li sestava kratsi nez 45 sekund, je zkouska povazovana za nedostate¢nou.
Sportovni gymnastika
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Sestava ze sportovni gymnastiky (divky) musi obsahovat statick¢é a dynamické prvky,
napiiklad kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, véha ptedklonmo, ptfemet
stranou, rondat, skoky (ntzky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to
vée doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se s hudebnim doprovodem. Zak voli prvky,
které mu umoznuje jeho zdravotni oslabeni.

Sestava ze sportovni gymnastiky (chlapci) musi obsahovat statické a dynamické prvky,
naptiklad kotoul vpied i vzad v riznych provedenich, stoj na rukou, vaha ptfedklonmo, pfemet
stranou, rondat, skoky (niizky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to
vée doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cviéi se bez hudebniho doprovodu. Zak voli prvky,
které mu umoziuje jeho zdravotni oslabeni.

Moderni gymnastika

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha predklonmo),
skoky (nlzky, Certik, dalkovy skok, kadet), minimaln¢ dvé nizké polohy, z nichz jedna musi
byt zafazena v prub¢hu cviceni, vyhoz a chyceni nacini, obraty, poskoky, tane¢ni kroky, to vse
doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s typizovanym nacinim (micek, Svihadlo, obrug,
kuzely, stuha) na zvolenou hudebni predlohu. Zak voli prvky, které mu umoZiiuje jeho
zdravotni oslabeni.

2. Atletika

Z4ci absolvuji atleticky &ty¥boj, ktery se sklada z béhu na 60m, skoku dalekého, vrhu 5
kouli, hodu granitem a beéhu na 1 000 m. Jsou hodnoceni bodovou $kalou od 1 — 10 bodut. Zak
st voli Ctyfi z péti disciplin.



www.gjb-spgs.cz; e-mail: info@gjb-spgs.cz

Gymnéazium Jana Blahoslava a Stiedni pedagogicka Skola, Pferov, Denisova 3
PSC 750 02, tel.: +420 581 291 203, datova schranka: vsxji6e

Body

© 0o N O Ol W N - O

=
o

Body

© 0N O 0oL W NP+ O

[EEY
o

Hodnoceni:

Atletika - bodovaci tabulky

Sprint 100 m
(s)
nad 17,60
17,59 - 17,00
16,99 - 16,50
16,49 - 16,00
15,99 - 15,60
15,59 - 15,20
15,19 - 14,80
14,79 - 14,40
14,39 - 14,00
13,99 - 13,60
13,59 a méné

Sprint 100 m
(s)
nad 15,30
15,29 - 14,70
14,69 - 14,20
14,19 - 13,70
13,69 - 13,30
13,29 - 13,00
12,99 - 12,70
12,69 - 12,40
12,39 - 12,20
12,19 - 12,00
11,99 a méné

Atletika - divky

Skok daleky
(cm)
pod 299
300 - 329
330 - 349
350 - 369
370 - 385
386 - 400
401 - 415
416 - 425
426 - 435
436 - 445
nad 446

Atletika - hosi

Skok daleky
(cm)
pod 349
350 - 379
380 - 399
400 - 419
420 - 434
435 - 444
445 - 454
455 - 464
465 - 474
475 - 484
nad 485

15 a vice bodu
14 - 11 bodu
10 - 7 bodu
6 - 4 body

3 a méné bodu

vyborné
chvalitebné
dobie
dostatecné
nedostatecné

Vrh kouli (m)

pod 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50-7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00-9,49

Nad 9,50

Vrh kouli (m)

pod 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50-7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00 -9,49
9,50 -9,99

10,00 - 10,49

nad 10,50

Béh 1 500 m
(min)
nad 9:01
9:00 - 8:00
7:59 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:15
6:14 - 6:00
5:59 - 5:45
5:44 - 5:31
5:30 - 5:20
5:19 -5:10
pod 5:09

Béh 1500 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 6:40
6:39 - 6:10
6:09 - 5:40
5:39 - 5:20
5:19 - 5:00
4:59 - 4:40
4:39 - 4:30
4:29 - 4:20
4:19 - 4:10
pod 4:09
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Hodnoceni:

Specializace — télesna vvchova (PdL)

Sprint 60 m
(s)

nad 13:05
13:04 — 12:55
12:54 — 12:05
12:04 — 11:55
11:54 —11:05
11:04 — 10:55
10:54 — 10:05
10:04 — 9:55
9:54 —9:05
9:04 — 8:54
8:53 améné

Sprint 60 m
(s)
nad 12:50
12:49 — 12:00
11:99 - 11:50
11:49 - 11:00
10:99 - 10:50
10:49 — 10:00
9:99 — 9:50
9:49 - 9:00
8:99 - 8:50
8:49 —8:00
7:99 a méné

17 a vice bodu

16 - 13 bodi
12 - 9 bodu
8 - 5body

Atletika — divky

Skok daleky
(cm)
pod 249
250 - 269
270 - 289
290 - 309
310 - 329
330 - 349
350 - 369
370 - 379
380 - 389
390 - 399
nad 400

Hod granatem
(m)
pod 13,0
13,1-15,0
151-17,0
17,1-19,0
19,1-21,0
21,1-23,0
23,1-25,0
25,1-27,0
27,1-29,0
29,1-31,0
nad 31,1

Atletika — hosi

Skok daleky Hod granitem
(cm) (m)
pod 299 pod 23,9
300 - 329 24 -26,9
330 - 359 27-29,9
360 - 389 30-32,9
390 - 409 33-359
410 - 429 36 - 37,9
430 - 449 38-39,9
450 - 469 40-419
470 - 489 42 -439
490 - 509 44 -459
nad 510 nad 46

- vyborné

- chvalitebné
- dobie

- dostate¢né

4 a méné bodu - nedostateéné

Ziaci s ¢astenym uvolnénim z TV

Vrh kouli 4 kg
(m)
pod 3,49
3,50 - 3,99
4,00 - 4,49
4,50 - 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
nad 8,00

Vrh kouli 5 kg
(m)
pod 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00 - 9,49
9,50-9,99
nad 10

Béh 1 000 m
(min)
nad 8:00
7:59 - 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:15
4:14 - 4:00
pod 4:00

Béh 1 000 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:00
3:59 - 3:45
3:44 - 3:30
pod 3:29



