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Turisticky a cykloturisticky kurz — obecné pokyny

Povinné vybaveni: horské nebo trekové kolo se spravné nastavenymi bezpe¢nostnimi
soucastmi a sefizeno tak, aby nastaveni odpovidalo cyklistickym dovednostem ucastnika
kurzu (sefizené v cykloservisu nebo od rodi¢i — Cestné prohlaSeni zakonnych zastupcii).
Soucasti povinné vybavy je cyklisticka prilba!!

Dale: obleceni na kolo, zakladni néfadi na kolo, nahradni duse a lepeni na kolo, hustilka.

Vystroj a vyzbroj: rozchozené turistické (trekové) boty, turistické obleceni odpovidajici
pobytu v horském prostiedi (funkéni termopradlo — nepromokava bunda (vétrovka) a kalhoty,
tricka, mikiny, rezervni pradlo), pokryvka hlavy, termoponozky, spodni préadlo, plavky,
pteziivky a obleceni do ubytovaciho zafizeni, hygienické a toaletni potfeby (kapesniky, krém
na opalovani), bryle, battizek na tury, ldhev, obvazovy material (naplast, pruzné obinadlo),
uzivané a preventivni léky, prikaz totoznosti a prukaz zdravotni pojistovny, penize, seSit a
psaci potieby.

Doprava: pti dopravé dodrzujte pokyny vedouciho kurzu nebo ostatnich instruktor
kurzu. Pokud budete nastupovat cestou, ¢ekejte na autobus vcas, ukaznéné a na bezpecném
miste.

Turisticky a cykloturisticky kurz — bezpe¢nostni predpisy a zasady chovani

dle Metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentt ¢.j.
37014/2005-25.

V dobé konani turistického (cyklo) kurzu plati spolu se Skolnim fadem také tad
ubytovaciho zatfizeni. S niZe uvedenymi bezpecnostnimi pfedpisy a zasadami chovéni jsou
zéci seznameni vedoucim kurzu ptred odjezdem.

Zaci po celou dobu konani kurzu dbaji osobni bezpe¢nosti a zasad sluiného chovani,
dodrzuji zasady turistického pfesunu a pravidla silni¢niho provozu,
- zaci po celou dobu kondni kurzu maji zakazano prechovavat alkoholické népoje, jakékoliv
omamné ¢i jiné navykovée latky,
- v dob¢ konani kurzu Zaci dbaji pokynli vedouciho kurzu nebo instruktorti a neprovadé;i
¢innosti, které jim nebyly nafizeny nebo povoleny,
- 0 vSech zménach zdravotniho stavu Zaci neprodlené informuji zdravotnika kurzu, vedouciho
kurzu nebo instruktory,
- zakiim je zakazano brat s sebou na kurz cenné predméty, v pfipadé ztraty Skola nenese
odpovédnost za zptisobenou $kodu,
- zakiim je zakazano pii vycviku a pobytu v piirodé opoustét druzstvo bez ptedchoziho
svoleni instruktora.

Ubytovaci zarizeni

Po dobu konani kurzu v ubytovacim zatizeni se dodrZuje ubytovaci fad daného zatizeni. A
dba se pokyni vedouciho kurzu, popt. pracovnikli ubytovaciho zafizeni.

V ubytovacim zatfizeni udrzuji Zaci poradek a Cistotu, Setfi majetek a vybaveni, neplytvaji
vodou a energiemi,
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- Skody, které zak zptisobi ubytovateli na zatizeni, je povinen uhradit,
- zaktim je zakazéano opoustet ubytovaci zatizeni bez pfedchoziho svoleni vedouciho kurzu,
- v ubytovacim zafizeni je zakazano pouzivat elektrické spotiebice.

V piipadé poruseni vy$e uvedenych zasad mize byt zak potrestan az vyloucenim z kurzu a
zakonni zastupci jsou povinni si svého syna (dceru) vyzvednout v ubytovacim zatizeni.

Zasady bezpecCnosti pri vveviku

Subjektivni nebezpeci

- souvisi s vlastnimi chybami Zaka, zejména pak s pfecefiovanim vlastnich sil,

- u zakd se velmi Casto stava, ze nedokazi odhadnout hranice svych moznosti a nedokazi vcas
a spravn¢ zareagovat na zménu,

- nedostatecna fyzicka ptiprava a technické vyspélost, zdravotni indispozice a unava,

- neopatrnost souvisejici s pfiliSnym sebevédomim a pfecenovanim vlastnich sil a schopnosti,
- nedostate¢na turisticka a cyklistickd vyzbroj a vystroj,

- vybér tézkého terénu a pohyb za zhorSeného pocasi,

- nedodrzeni smluvenych pokynt a turistickych znacek.

Objektivni nebezpeci

- zahrnuje dva mozné zdroje, jedna se o terén a klimatické podminky.

Zasady bezpecnosti pri turistickém a cykloturistickém presunu

74k se musi chovat tak, aby neohrozil jinou osobu a nezpuisobil ji $kodu (ohleduplnost),

- 74k musi jit rychlosti a zpisobem odpovidajicim jeho schopnostem, podminkam a pocasi
(pfiméfenost),

- zak (druzstvo) musi zastavovat pouze na piehledném, dobie viditelném misté na okraji
turistické cesty nebo silnice,

- 74k musi znat turistické znaceni a dodrZzovat smluvené casy,

- zak musi dodrzovat pfedepsané vybaveni kola a pravidla silni¢niho provozu,

- zak musi dodrZovat optimalni vzdalenost a odpovidajici techniku jizdy na kole,

- na horach vzdy pocitame se zménou pocasi a podle toho zadk uptfednostni odpovidajici
vystroj a vyzbroj,

- 74k je povinen v piipadé nehody a zranéni jin¢ho ¢lovéka poskytnout prvni pomoc.
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