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Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky — prakticka zkouska

Skolni rok: 2023/2024
Studijni obor: 75-31-M/01 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika

Predmét: T¢lesna vychova — specializace

Prakticka maturitni zkouska pro obor Pfedskolni a mimoskolni pedagogika se sklada ze
dvou povinnych ¢asti: z gymnastiky (atletiky) a metodického vystupu.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni) nebo atletika

Zéaci si voli mezi gymnastikou (sportovni nebo moderni) a atletikou.
Sportovni a moderni gymnastika
Cvici se v prostoru o rozmérech 12 x 12m, popt. gymnastickych pasech. Sestava trva 45
sekund. Je-li sestava krat$i nez 35 sekund, je zkouska povazovana za nedostate¢nou.

Sestava ze sportovni gymnastiky musi obsahovat nasledujici povinné prvky:

Kotoul vpted i vzad v riznych provedenich, stoj na rukou, stoj na lopatkach bez opory, védha
predklonmo, pfemet stranou, 2 pfemety stranou vazané nebo rondat, skoky (niizky, Certik,
dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a
hlavy. Cvi¢i se s hudbou (chlapci cvi¢i bez hudebniho doprovodu).

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha ptedklonmo),
skoky (ntuzky, certik, dalkovy skok), dvé nizké polohy, z nichz jedna musi byt zafazena
Vv pritbéhu cviceni, obraty, poskoky, tane¢ni kroky, to vSe doplné€no pohyby paZi, trupu a hlavy.
Cvici se s typizovanym néacinim (micek, Svihadlo, obru¢, kuzely, stuha) na zvolenou hudebni
ptredlohu.

Atletika

Zaci absolvuiji atleticky viceboj, ktery se sklad4 z béhu na 60 m, skoku dalekého, vrhu kouli,
hodu granitem a b&hu na 1000 m. Zaci si voli &tyii zpéti disciplin a jsou hodnoceni
prostfednictvim bodové Skéaly od 1 - 10 bodu.

2. Metodicky vystup

74k si losuje jeden z 20 metodickych vystupti z predikolni a mimoskolni pedagogiky. Zkouska
je vykonavana v t&locviéné SPgS Prerov. Zak metodicky vystup realizuje na skupiné probandi.
74k ma k dispozici sbornik metodickych listil. P¥iprava na metodicky vystup trva nejdéle 15
minut. Metodicky vystup trva nejdéle 15 minut. Zvefejnénd témata se zachovavaji i pro
opravnou zkousku a nahradni zkousku.

Pti hodnoceni je zohlednén zejména: vybér zplisobu organizace a pomticek, pouzité metody,
vekova primétenost, spravnost zvolenych postupt a vykladu, motivace, zohlednéni kli¢ovych
kompetenci, naplnéni ocekavanych vystupii, diiraz na bezpecnost a podminky pro danou
aktivitu, jazykovy projev a celkovy zplsob fizeni ¢innosti.
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Zdravotni cviky bez nacini pro déti 5-6 leté.

Zdravotni cviky s nac¢inim pro déti 5-6 leté.

Zdravotni cviky s hudbou.

Nacvik pohybové hry s obsahem chiize pro déti 3-4 leté.
Nacvik pohybové hry s obsahem béhu pro déti 5-6 leté.
Nacvik pohybové hry s obsahem skokt.

Nacvik pohybové hry s obsahem manipulace s predméty.
Nacvik pohybové hry s dopravnimi prvky pro déti 5-6 leté.
Nacvik pohybové¢ hry s orientaci v prostoru pro déti 5-6 leté.
Cviceni na stanovistich.

. Nécvik vylézani a slézani (zpisob organizace).
. Prlpravna ¢ast bez nacini.

. Prpravna ¢ést s ty¢emi nebo se Svihadly.

. Prlpravna ¢ést s mici.

. Prupravna ¢ast s hudbou.

. Prpravna ¢ast s vyuzitim lavicek.

. Prlpravna ¢ést s obruci.

. Kruhovy provoz.

. Pohybova hra pro rusnou &ast cviebni jednotky (srovnani MS a ZS).
. Stafetova hra.
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Hodnoceni:

Sprint 60 m
(s)

nad 13:05
13:04 — 12:55
12:54 — 12:05
12:04 — 11:55
11:54 - 11:05
11:04 — 10:55
10:54 — 10:05
10:04 — 9:55
9:54 —9:05
9:04 — 8:54
8:53 améné

Sprint 60 m
(s)
nad 12:50
12:49 — 12:00
11:99 — 11:50
11:49 - 11:00
10:99 - 10:50
10:49 — 10:00
9:99 — 9:50
9:49 - 9:00
8:99 - 8:50
8:49 - 8:00
7:99 a méné

18 a vice bodu

17 - 14 bodi
13 - 10 bodi
9 - 5body

4 a méné bodu

Atletika - bodovaci tabulky

Atletika — Zeny

Skok daleky
(cm)
pod 249
250 - 269
270 - 289
290 - 309
310 - 329
330 - 349
350 - 369
370 - 379
380 - 389
390 - 399
nad 400

Hod granatem
(m)
pod 13,0
13,1-15,0
151-17,0
17,1-19,0
19,1-21,0
21,1-23,0
23,1-25,0
25,1-27,0
27,1-29,0
29,1-31,0
nad 31,1

Atletika — muzi

Skok daleky
(cm)
pod 299
300 - 329
330-359
360 - 389
390 - 409
410 - 429
430 - 449
450 - 469
470 - 489
490 - 509
nad 510

- vyborné

Hod granitem
(m)
pod 23,9
24 -26,9
27-29,9
30-329
33-359
36 -37,9
38-39,9
40-419
42 - 43,9
44 - 459
nad 46

- chvalitebné

dobre

dostate¢né
nedostateéné

Vrh kouli 4 kg
(m)
pod 3,49
3,50 - 3,99
4,00 - 4,49
4,50 - 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
nad 8,00

Vrh kouli 5 kg
(m)
pod 5,49
5,50 - 5,99
6,00 - 6,49
6,50 - 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 - 8,49
8,50 - 8,99
9,00 - 9,49
9,50-9,99
nad 10

Béh 1 000 m
(min)
nad 8:00
7:59 - 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:15
4:14 - 4:00
pod 4:00

Béh 1 000 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 7:00
6:59 - 6:30
6:29 - 6:00
5:59 - 5:30
5:29 - 5:00
4:59 - 4:30
4:29 - 4:00
3:59 - 3:45
3:44 - 3:30
pod 3:29



