Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola, Pierov, Denisova 3
PSC 750 02, tel.: +420 581 291 203, dat. schranka: vsxji6e

www.gib-spgs.cz; e-mail: info@gjb-spgs.cz

Preventivni program $koly (PPS) Skolni rok: 2025/2026

1. ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka skola, Pierov

Denisova 3, 750 02 Prerov

Reditelka $koly Mgr. Romana Studynkova
Telefon 581291 200
E-mail studynkova@gjb-spgs.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Jifi Ocelka

Telefon

581 291 215

E-mail

ocelka@gjb-spgs.cz

Specializa¢ni studium

Ano
Specializované studium pro prevenci socialné patologickych jevi

2015-2016

Realizator vzdélavani

P-centrum Olomouc (akreditace MSMT)

Vychovny poradce Mgr. Pavel Kolomaznik
Telefon 581 291 236
E-mail kolomaznik(@gjb-spgs.cz

Specializa¢ni studium

Ano
Studium pro vychovné poradce

2004-2006

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UP v Olomouci

Skolni psycholog Mgr. Alena Gregorova
Telefon 581291 217
E-mail psycholog@gjb-spgs.cz
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2. METODICKA DOPORUCENI A STRATEGICKE DOKUMENTY

Zakony Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni ainném
ZaKkon €. 562/2004 Sh., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti
s piijetim Skolského zdkona
Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zakond, v platném znéni
Zakon ¢. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pied Skodlivymi ucinky
navykovych latek (s u¢innosti od 31. 5. 2017)
Ziakon ¢. 186/2016 Sb. o hazardnich hrach (s a¢innostiod 1. 1. 2017)
Zakon €. 422/2003 Sb. o socidlni potfebnosti — ohlasovaci
Vyhlasky Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich
Metodické pokyny a Zasady pristupu k détem, zakim, studentim s PAS v ramci
doporuceni vzdélavaciho procesu (zpracovano na zakladé pozadavku

vyplyvajiciho z usneseni vlady ze dne 8. tinora 2016 ¢. 111)
Pomicka k nové zakotvenym pravim a povinnostem
pedagogickych pracovniki a vylouceni Zika nebo studenta
k1.9.2017

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeze (dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28); nové
ptiloha €. 5

Metodicky pokyn MSMT Kk vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (¢. j.: 14423/99-22)

Metodické doporu¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi
a omlouvani Zaka z vyucovani (&. j. MSMT — 780/2024-1; unor
2024)

Metodicky pokyn ke spolupraci $kol s Policii CR
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Strategie a koncepce Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeZe na obdobi 2019-2027

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2023-2025

AKkéni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho
chovani v Olomouckém kraji 2025-2026

Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani
v Olomouckém Kkraji na 1éta 2023-2026

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na léta 2023-
2026

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
Olomouckého kraje (s platnosti do roku 2024)

Strategie prevence kriminality Olomouckého kraje na obdobi

2022-2027

3. CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Hlavnim cilem Preventivniho programu Skoly je vychova Zdk ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socialniho chovéani a rozvoji osobnosti. Preventivni program Skoly je
zékladnim nastrojem prevence. Pojmem prevence rozumime vSechna opatfeni sméiujici
k pfedchazeni a minimalizaci jevi spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci miize
byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smétujici k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmiriujici jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajici fesit jeho dusledky.

Preventivni program Skoly je systémovym prvkem v realizaci preventivnich aktivit. Program se
pravidelné vyhodnocuje a sleduje se jeho ucinnost a efektivita jednotlivych aktivit.

Preventivni program vypracovava Skolni metodik prevence v 0zké spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky za podpory vedeni Skoly. Odrdzi specifikace Skoly a vzdy vychazi

z aktudlni situace na Skole a reflektuje evaluaci pribéhu predchoziho obdobi (Skolniho roku).
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4. PROSTREDKY K DOSAZENI CILE

Vztah uéitel — zak

Ve $kole budujeme vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak
se muze na ucitele obratit s védomim, Ze jeho ndzor bude
respektovan. Ucitel se zajima o potieby zaka a podnécuje dialog se
7akem. Zéci jsou prostiednictvim tiidnich ugitelti seznameni se svymi
pravy apovinnostmi zakotvenymi ve Skolnim fadu. Studentsky
parlament je nastroj zaka slouzici k rovnopravné komunikaci
s vedenim Skoly a k prosazovani opravnénych pozadavka.

Pii feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zakem, rodi¢em,
Sir§i rodinou, ostatnimi pedagogy, vedenim Skoly, poradenskym
tymem Skoly. Na zékladé dosazeni dohody o spolecnych cilech

a postupech dochazi k jednotné podpote zdka.

Vztah zak — zak

(skupinova prace)

Velka ¢ast vychovné-vzdélavaciho procesu je realizovana pii praci ve
skupinach. Zaci se uéi vést diskusi, prosazovat své nazory, naslouchat
druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku. ZkuSenosti
dokazuji, Ze pokud skupina ve tfidé funguje dobte, mezi zaky jsou
dobré mezilidské vztahy a vytvareji se mezi nimi bliz$i pouta na bazi
kamaradstvi a pftatelstvi, skupina je pak schopna svého c¢lena
v piipad¢ jeho problémi podpofit a pomoci mu nalézt feSeni obtizné
situace. Proto se jako jeden ze zakladnich zpiisobli prevence jevi
pravé podpora dobrého fungovani jedinci v tfidnim kolektivu i tfidy
jako celku. NaSim cilem je podpofit vlivy, které dobré fungovani
kolektivu umozni.

Ke stmelovani tfidnich kolektivli dochézi jiz pfi zahajeni studia na
adapta¢nim kurzu prvnich rocnikti, dile béhem tfidnickych hodin,
Skolnich vyletil, exkurzi a dalSich akci Skoly.

Celoskolni akce (Vytvarny salon, Literarni kavarna, Masters of GJB
a SPgS, Sportovni den v Kozlovicich) podporuji spolupraci zaki
napfic tfidami a nap#i¢ ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat star§i s mladSimi. Jedna se o podstatny prvek prevence

Sikany starSich zakt viici mladSim.
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Komunikace

s rodici/verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace
béhem konzultacnich hodin, tfidnich schizek ¢i dle ptfedchozi
domluvy.

Metodik prevence ma pro zaky i jejich rodice stanovené konzultacni
hodiny (je mozné domluvit i jiny termin). Tfidni ucitelé jsou
pozéadani, aby tuto informaci sdélili rodi¢im na tfidnich schiizkach.
Zéci i rodi¢e mohou vyuZit také sluZeb kolniho psychologa ¢&i

vychovného poradce.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, sleduje signaly, které¢ upozornuji na
mozny problém zidka a hleda pii¢iny a vhodné formy napravy. Pii
feSeni problémi spolupracuje s rodinou, poradenskym tymem Skoly,
vedenim Skoly i ostatnimi pedagogy. Poradenské pracovisté Skoly
zprostiedkuje komunikaci s dalSimi odbornymi institucemi (PPP,

SPC, OSPOD aj.).

Personalni zajisténi

prevence

Skolni metodik prevence (SMP)

SMP spoluvytvati preventivni program $koly a podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, pii
vzniku problému usiluje o jeho napravu. Spolupracuje s institucemi
a dalSimi organizacemi v oblasti primdrni prevence. Koordinuje
pfedavani informaci o problematice socialné patologickych jevl ve
Skole, dokumentuje pritb¢h preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci
preventivniho programu.

Konzultace ohledné ohrozenych zakti a zabezpeceni kontaktu
s rodinou probihd v sou¢innosti s vychovnym poradcem a §kolnim

psychologem.
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Pedagogové

Zajistuji prubéznou diagnostiku zakit a tfidy, na pedagogickych
radach vzijemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji vzniklé
problémy, navrhuji opatieni. Tfidni ucitel komunikuje s rodici zakt
své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, konzultaci i
elektronickou korespondenci.

Reditelka $koly

Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevl a problémy
v kontextu celé¢ Skoly — v pfipadé¢ potieby pfijima personalni

a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve skole.

5.ZPUSOB REALIZACE

1. ZvySovani socidlnich kompetenci — rozvoj socidlnich dovednosti, které zlepSuji orientaci
v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledku jednani.

2. Posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatn¢ reagovat na stres, kritiku a neuspéch.

3. Vytvateni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu diivéry, nevytvaret nadmérny tlak na vykon,
vytvofeni atmosféry pohody a klidu, eliminace strachu a nejistoty.

4. Formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot.

5. ZvySovani kompetenci pedagogii a rodicli pro realizaci efektivni primarni prevence — uplatilovani
strategii prevence rizikového chovani, respektovani véku i osobnostnich zvlastnosti zakl, vcasné
odhalovani specifickych poruch u¢eni/chovani.

6. Prohlubovani znalosti Zakl v oblasti rizikového chovani.

7. Vénovani individudlni péce zaklim s vychovnymi/studijnimi problémy i Zakiim talentovanym.
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6. ZACLENENI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DO VYUCOVANI

Jednotliva témata se pribézné prolinaji vSemi predméty a vSemi rocniky. Jednotlivé otazky jsou
zaClenény do tematickych plant vSech vyucujicich. Vyucujicich respektuji preventivni strategii
Skoly. Je kladen dliraz na péstovani vzajemnych vztahti v kolektivu, ve skupiné, schopnost empatie,
diiraz na citovou vychovu, na schopnost samostatné¢ myslet, argumentovat, na tvofivost, otdzky
rasové nenavisti, na xenofobii, Sikanu, zaskolactvi. Cilem preventivniho plsobeni je rozvijet zdravou
sebediivéru, zvladat zat€zové situace ve skole 1 v roding, ziskavat navyky zdravého zivotniho stylu,
uveédomit si svoji pravni odpovédnost, znat sva zakladni prava a povinnosti, byt schopen posoudit
disledky svého chovani, uvédomit si dilezitost lidské spolecnosti pro ¢loveka, rozvijet schopnost
Celit socialnimu tlaku, ziskat pozitivni zivotni motivaci, uvédomit si rizika uzivani alkoholu,
uklidiiujicich praska a jinych navykovych latek.
Kli¢ové jsou predevsim tyto oblasti:
1) Oblast pfirodovédna — biologické ucinky drog, zdravotni nasledky zavislosti atd.
2) Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien¢, podminky
spravné vyzivy, volny cas atd.
3) Oblast spolecenskovédni — proces socializace jedince, uzsi a $irsi socialni prostiedi, socidlni
interakce atd.
4) Oblast rodinné a ob¢anské vychovy — postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domécnosti,
formy komunikace v roding, subjekty participujici v oblasti prevence atd.
5) Oblast socialné pravni — pravni aspekty drog, prava ditcte atd.

6) Oblast socidlni patologie — postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,

kriminalita, xenofobie, Sikana, kyberSikana, rasismus atd.
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7. ZAMERENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY VE SKOLNIM ROCE
2025/2026 (NA ZAKLADE ZMAPOVANI SITUACE)

1) Dlouhodobé¢ a preventivné piisobit na zaky a predchéazet vzniku rizikového chovani.

2) Informovat zaky, pedagogy i rodice o problematice rizikového chovani (web, nasténky, tfidni
schiizky, konzulta¢ni hodiny, tfidnické hodiny, jednani Skolniho parlamentu).

3) Zapojit vyucujici do piipravy a realizace preventivniho programu skoly.

4) Zvysovat schopnost zaki fesit svizelné zivotni situace (nebat se fict o pomoc, mluvit o svych
problémech, oslovit odbornika).

5) Pomahat zakiim z nejvice ohrozenych skupin (détem zdravotné a socialn¢€ znevyhodnénym).

6) Metodicky podpofit tiidni ucitele (metodické pokyny pro realizaci adaptacniho kurzu,
metodické postupy pii Feseni problémil, implementace PPS do vyuky, krizové plany).

7) Na zakladé zmapovani situace v uplynulém Skolnim roce se zamérit na tyto oblasti:
- poruchy pFijmu potravy
- automutilace (sebeposkozovani)
- vztahy mezi ZaKky ve tiidé

- kybersikana

8. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY VE SKOLNIM
ROCE 2025/2026

1) Stanoveni konzulta¢nich hodin $kolniho metodika prevence (aktualni rozpis konzultacnich hodin
je uveden na webovych strankach Skoly — atery 12:35-13:20 (a kdykoli dle pfedchozi domluvy).

2) Seznameni zakt s PPS na tiidnickych hodinach, které jsou zapsany do tiidni knihy.

3) Moznost vyuziti schranky diivéry (na gymnaziu umisténa u kancelaie $koly vedle kabinetu CJ, na
SPgS pod schodistém do suterénu, naproti télocviéngd) a nové také interaktivni aplikace PSYCHBOT.
4) Spoluprace tfidnich uciteli, rodicli, se Skolnim metodikem prevence v oblasti socialné
patologickych jevl a zdravého Zivotniho stylu.

5) Individuélni pohovory se zaky, spoluprace s krizovymi centry a PPP.

6) Zapojeni do primarné preventivniho programu mésta Pierova a primarné€ preventivniho programu

Olomouckého kraje.
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7) Jednorazové preventivni aktivity:

- beseda s piislusniky Policie CR pro prvni ro¢niky (téma dle aktualni nabidky)

- beseda s prislusniky Méstské policie Pierov pro prvni rocniky (téma dle aktualni nabidky)

- navstéva Okresniho soudu v Prerove pro tieti rocniky

- beseda na Utadu prace v Pierové pro tieti roéniky

- beseda s pracovniky OSPOD pro primu (nizsi stupent gymnazia)

- beseda s pracovniky Kappa-Help pro primu a sekundu (nizsi stupenn gymnazia)

- dle nabidky preventivni akce, besedy, programy vazan¢ k problematice uvedené v Casti 7/bod 7
(poruchy pfijmu potravy, automutilace, vztahy ve tfid¢, kybersikana)

8) Nabidka mimoskolnich aktivit (aktualni nabidka mimoskolnich aktivit je v prub&hu zafi uvedena
na webu Skoly; jednd se o aktivity jazykové, hudebni, sportovni aj.).

9) Nabidka akci, které porada Skola (navstévy divadelnich ptedstaveni, Skolnich vyleti a exkurzi,
nauc¢nych zajezdu, celoskolnich kulturnich akci — Salon, Literarni kavarna, Pedagogicka poema aj.,
sportovniho dne, akci potadanych Stfediskem volného Casu Atlas a Bios v Pierové, lyzatskych
a sportovnich kurzi).

10) Prace s talentovanymi zaky a zaky ohrozenymi Skolnim netispéchem (doucovéni, pedagogicka

intervence, individualni préce, pfiprava zakl na soutéZe a piehlidky).

9. PROHLUBOVANI POZNATKU SKOLNIHO METODIKA PREVENCE V OBLASTI
PRIMARNI PREVENCE/SDILENI ZKUSENOSTI VE SKOLNIM ROCE 2025/2026

Skolni metodik prevence se zigastni podzimniho a jarniho setkani $kolnich metodikii prevence
okresu Prerov. Setkani probihaji v PPP v Pterové.
Ugast na dalsich seminaiich a workshopech bude SMP konzultovat dle aktualni nabidky s feditelkou

$koly. Skola pravideln& odebira asopis Prevence.

10. POSTUP A OPATRENI PRI RESENI JEDNOTLIVYCH DRUHU RIZIKOVEHO
CHOVANI (PRILOHA PPS)

Skolni ¥4d GIB a SPgS zakazuje zaktim $koly uZivani navykovych latek a manipulaci s nimi. Zaci

jsou se Skolnim fadem seznadmeni vZdy na pocatku Skolniho roku prostfednictvim t¥idniho ucitele.
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Skola ma vypracovany postup pro feSeni Sikany, vyskytu a konzumace navykovych latek,
zaSkolactvi, kradezi a vandalismu, vybuchu skupinového nasili a ozbrojeného utoc¢nika ve skole.

Nov¢ byl ptidan postup Skoly pii feseni poruch piijmu potravy a sebeposkozovani.

11. DULEZITE KONTAKTY

Pedagogicko-psychologicka poradna Prerov
Kourilkova 8, 750 02 Prerov
Telefon: 581 217 760, 581 208 014

Email: ppp@ppp-prerov.cz

Oblastni metodik prevence (Pirerov)

Mgr. et Be. Michal Jahn, jahn@ppp-prerov.cz, tel. ¢.: 778 973 251

Krajsky metodik prevence (Olomouc)

PhDr. Ladislav Spurny, L.spurny@olkraj.cz, tel. ¢.: 585 508 545

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti — OSPOD (Pferov)

Bc. Eva Polachova, Dis., eva.polachova@prerov.eu, tel. ¢.: 581 268 792

KAPPA-HELP centrum socialni prevence (Pierov)
centrum.pomoci@kappa-help.cz

tel. ¢.: 773 070 814
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Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola, Pierov, Denisova 3
PSC 750 02, tel.: +420 581 291 203, dat. schranka: vsxjibe
www.gib-spgs.cz; e-mail: info@gjb-spgs.cz

Psychosocialni centrum Pierov
nam. Pferovského povstani 1
750 02 Pterov

tel.: 581 209 622

Anabell — krizova pomoc pii poruchach prijmu potravy

krizové tel. ¢.: 774 467 293

Linka bezpedi — bezplatné tel. ¢.: 116 111

V Prerove 1. zari 2025
Zpracoval: Mgr. Jifi Ocelka, skolni metodik prevence
Garant programu: Mgr. Romana Studynkova, feditelka Skoly
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