Anotace odborného seminare

Sebepoznani a seberozvoj

Podaktivita: Osobnostni a socialni rozvoj ucitele

Zdivodnéni a provazanost podaktivity

Odborny seminatf s osmihodinovou dotaci je urceny k sebepoznani pedagogli symbolicky
navazuje na predchozi témata, jejimz cilem je naucit déti pracovat s vybranymi materialy
v ramci polytechnickych workshopt. Kazdy materidl (papir, hlina, dfevo,aj.) je svymi
vlastnostmi jedine¢ny a vyzaduje specialni dovednosti a obratnost pii jejich zpracovani. Jen tak
muze vyniknout jejich tvar, hebkost, struktura a vzniknout skute¢né dilo. Podobné a s citlivosti
pedagog pohliZi na sebe i na lidi kolem sebe. Cim diive s tim zaé¢ne, tim Iépe...Odhalenim
talenti v détech bude podporou i inspiraci pro rozvoj jejich jedine¢ného génia a jejich
budouciho mistrovstvi v jakémkoli oboru.

Cilem modulu je:

Predstavit pedagogiim osobnostni typologii MBTTI a nabidnout pedagogiim osobni
prozitek pies sebepoznani svého typu

Odhalit vlastni silné stranky a pojmenovat svoje piipustné rezervy

Pé&stovat toleranci k odliSnostem — od nevnimam rozdily, pfes negaci az po synergii
Rozvijet individudlni pfistup k zdkim a naslouchat potiebam déti

Védomé uvadét do pedagogické prace s détmi motto Komenského — ,,Predvadéj tolika
smyslim, kolika mozno...*

Pracovat s talenty déti a ménit svij styl prace s ohledem na osobnostni preference
zaku

Rozpoznat svoje stresory jako prevenci proti stereotypu v praci a syndromu vyhoteni
Posilovat aspekty svoji odolnosti a osobni kondice pro zmény a konkuren¢ni klima ve
spolecnosti

Metody prace:
Dotaznik MBTI, sebeodhad, modelové situace, prace ve skupinach, prozitkova aktivita,
diskuze, koucovaci ptistup



