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,Diskobolos dokazuje, Ze Myron isil problém dokonalou znalosti anatomie lidskéthe a
poznanim jeho pohybového mechanismu. Diskoboloadiyje €lesny stav jinocha vrhajiciho
disk ve chvili, kdy &lo napjaté jako pruzné peéro, dkava vrozkyvu okamzik, aby se
bezprostedre nato vymrstilo k vrhu kotate. Od palce pravé nohytzého v fidu, po krk jsou
vSechny pohyblivé kosti a svaly staZzeny jako pruiéé ged jeho nahlym uvolmim, @i tom
jsou vSak trup a udy vyvazeny tak dokonale, Zzeirdpst a rovnovaha nejsou v nejmensim
poruseny “ (A. Maij¢ek, 1922).

Takto je popsana socha dokonalétla teckého atleta, pochézejici z 5. stolati p. I. a
ukazuijici, jakou v oné deébméla fyzickd dokonalost vahu. Ale samotny vyvoj akéidglesné
kultury ma své kieny v dold o deset stoletiitie neZz Myron stviil svého Diskobola, a to na
Kreéte.

Na Kré¢ byly péstovany byi zapasy a hry, atletika, rohovani (obdoba dneStiidu),
gymnastika, akrobacie a tanec. Toto saf@joas nemohlo #stat bez vlivu n®eky. Snad jen kult
byka se, ve forfbygich her nebo spie akrobacie s bykem vanéestal \Recku popularnim.
Rekové v této oblasti spie preferovali jezdecké&iplisy. Resto i jejich zasluhou fiwedli
télesnou kulturu k dokonalosti jak po strance obséh@a@&tem a rozmanitostékesnych cuteni
a sport, tak po strance materialni a orgagiza Vznikla €lovychovna z&zeni, existovalaifima
p&e statu a byly organizovany hrydolvychovné slavnosti.

Je pirozené, Ze vySe zibvané akce se omezovaly jen na lidi z vysSichkr@lyla mista a
rody, kde &lesna vychova bylagstovana zivel§, jinde naopak organizovans jinou nérou a za
jinym G¢elem. Z toho mnoZstvi mist si vSigme gedevSim dvou nejznaisich stal, Sparty a
Atén, ve kterych se vyvinuly dva rozdilné systérbgané vychovy, mj. itesné.

Sparta byla otrokékym statem, vémz bylo desetkrat vice otrdknez svobodnych éan a
ty mohli Spatrané ovladat pouze svou vynikaji€lesnou a bojovou zdatnosti sigravenosti.
Proto svou vychovu zaftovali zejména na vojenskouipravu. Jiz pi narozeni ditte prebiral
jeho osud do rukou stat. NeduZiva a slabéa novaaiaebyla bez milosti zabijena. Od sedmého
roku byla mladez vychovavana ve statnich Ustavechdvaceti do Sedesati let byl kazdy
svobodny oban ¢lenem armady. Chlapci se kazdém® Ucastnili zkousek, v nichZz dokazovali
své pokroky pedevSim vdlesné pipravenosti za uplynuly rok. Saifli v béhani, hazeni,
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zdatnosti bylo kazdotmi bicovani ged oltdéem Artemidinym, fcéemz jinoSi nesri projevit
bolest. Mezi patnactym a dvacatym rokem se systekyapripravovali a navic pomahali e\t
mladsi jedince. Otuzovali se koupeli, noSenim lehkgdva a nizSim pijmem stravy, coz je
nutilo nakrast si zbytek. Tim se €&Wa chytrost a obratnost. Pochvalen byl ten, kdbyhe
pristizen, a naopak, ifsre potrestan ten, kdo byl polapen. Po dosaZeni déhcatoku se
Gcastnili vojenskych vyprav a nemilosrdnych tazenictoti otroki. AZ po dovrSeniticatého
roku se muz stal plnohodnotnymdalmem a mohl si zaloZit rodinu.

O reco mér tvrddi papravu nely spartské divky. Slo hla¥no bshani, skakani a tanec.
Divky dokonce s chlapci saifily, a to nahé stefnjako oni. MeEly z nich vzist silné matky
budoucich vojak a také nily projit brannou fipravou pro pipad, Ze by musely hlidat&sto
v doke valky.

Jen mal& pozornost byl&novana rozumové vychdvHlavnim cilem bylo feci vychovat
poslusného, otuzilého a ¥Ziciho vojaka. Vice pozornostéwovali Spafané hudebni vychéva
tanci, a to za &elem rozvoje ladnosti pohybu.éfovaly se tance solové i skupinové.
NejobliberjSi byly tance vojenské. V oblasti mravni vychoeySpafané zaniili na vychovu
vlasteneckou, semz s¥d¢i mnoho hrdinskyckina sparanskych mug a Zen.

Zcela odlisny system vychovy zvolili v AthéhdcZdejSi demokraticky systém ¢mza
nasledek i zlido¥ni gymnastiky, coz se projevilo i ve vychovStat, stejg jako ve Spal,
vykonéaval nad vychovou mladeze dozor, ale pouzer&bm. Jinak vychovu obstaravala rodina.
V podminkach vysoké kulturni a ekonomické wepti Athén se fiprava mladeze
uskuténovala prostednictvim harmonické vychovy, ve které byly zastmp hlavig télesna,
rozumova a estetickd vychova. Do sedmého roku bilapci vychovavani doma, poté
v soukromych Skolach se statnim dozorem. Divkgtavaly doma a céily se v domacich
pracich, zpvu a tanci. Nejvyznan#gimi Skolnimi institucemi byla gymnazia. Z ¢&ku to byla
mista uéena jen pro c¥eni, postupé se z nich vyvinuly vSeobecné Skoly. 8asti gymnazii
byla palaistra. Ta tha ¢tvercovy nebo obdélnikovy tvar a chlapci v nichilsdustaves cviceni
v zakladnich disciplinaché¢pboje (keh, skok, zapoleni, hod diskem a vrh kopim). K e
casto pgiléhaly Satny, koupelny a mistnosti nafadi. Chlapci cuili pod dohledem cvitela
(paidotribés — cvitel hochi, gymnastés — odborny vedouglesnych cuieni), jejichZz Ukolem
nebylo pouze prové&t s hochy #iznéd cvieni, kterd museliffzpisobovat jejich ¥ku, ale ngli
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a veést je k mravnosti a sbnskym ctnostem. Ciitelé neli dohlizet také nad Zfsobem Zivota a
zdravotnim stavem hoéh a proto se od nichcekavala i znalost dietetickychiqapisi a
zakladnich znalosti medicinskych. Vyznamnou uUlohal také olejové, ktery cvience natiral
olejem a z kterého se, s postupnou rozvijejici agtalanatomie lidskéhoéla, stal maser.
V nékterych gymnaziich #li specialisty na jednotlivé pohybové disciplinyalBZitym cvicenim
bylo i plavani, a to jak pro chlapce, tak i proldivTen, kdo neui plavat acist, byl povazovan
za naprostého nevddnce. Gymnazia byla ffstupna vSem svobodnym &@bum a jejich
vybaveni mohli vyuzivat krométi také dospli.

Souasre zde probihala vychova muzicka. Cilem takto tewé vychovy bylo dosaZeni idealu
télesné a duSevni dokonalosti, tzv. kalokaghatia.yvhraziich se jinoSiipravovali nejen na
vojenskou sluzbu, ale i naiegné soutze, které vrcholily na olympijskych hrach. Z amaké&ho
zapaseni se postupmyvijelo uméni zapasnické, tj. atletika a rohovani. Ty se ppztialy sporty
profesionalnimi, které vSak &y daleko k principu kalokaghatia. Jejich zavadowlob
jednostranné gstovani uité casti €la a surovost, ktera poskytovala divék pouze drazdivou
podivanou. €chto nedostatk které ngly vliv i na nejednostrannou vychovu mladeze, smviSi
teoretici a filozofové a varovalifpd ni.

Ve spojeni sétesnou kulturou jereba vzpomenout tak&které filozofy a statniky antického
Recka. Napiklad Sokrates tvrdil, Ze je povinnosti kazdého ¢amia udrZovat se v dobrém
zdravotnim stavu, aby mohl slouzit svému statulatdovy Ustavy je patrné, jak vyznamnou
roli hrala €lesnd vychova v ffijpraw athénské mladeze. Platonaraiziuje vyznam dlesnych
cviceni, her, zpvu a tance. Gymnastiku stavi do Gzké spojitostidetinim rozvojemRika, ze
ucitel télesné vychovy je pro zdravéla tim, ¢im je Ieék& pro €lo nemocné. Vrcholem teorie
fecké vychovy a ndzoma cvieni je dilo Aristotelovo. Aristoteleglt pripisuje velky vyznam a
uznavad ho za nevyhnutelnou podminku rozvoje dusmeBhava takéfit druhy vychovy:
télesnou, mravni a rozumovou. Kritizoval jednostramvi&eni a vysoko hodnotil vSestranny
penthatlon. Svou #mou k poznatkm prispél i Hippokrates, ktery zadalédecké zpracovani
gymnastiky a povinnouifpravu cvtiteli, pii které by polovinu tviilo Iékaistvi. Statnici Solon a
Lykurgos vydali zakony, podle kterych s#esna vychova stala povinnosti kazd&weka.

Dalsim dleZitym pikladem rozvinutostidlesné kulturyReki byly jiz zmiiované vitecké
hry. Z nich nejslav§Si byly hry olympijské, jejichz p&atek byl stanoven na rok 776. . |. Ty

se konaly ke cti boha Dia v jeho posvatném okrskis A Olympii vZzdy poctyiech letech v



srpnu nebo z& Olympijské hry trvaly pt az sedm dni a mohl se jich aktivalEastnit kazdy
bezuhonny okan, ktery proSel alespodesetingsicnim vycvikem. Prvni a posledni den byl
vénovan olstem Diovi, v ostatnich §i dnech se zavodilo na stadionu, a tod&hly ptiboji,
péstnim zapase, zdpase ve volném stylu spojeném amhox Ehu v pIné zbroji, v jizdnich
zavodech na konich a vozech. PRg®zdyly olympijské hry obohaceny hrami a zavody
muzickymi (hudba, zv, recitace, hlasatelstvi, apod.). &ibve, tzv. olympionikové byli ihned
po vigzstvi odnénéni palmovou ratolesti a po skieni her olivovym ¥ncem. Meli pravo nechat
si postavit v Altid¢ svou sochu a byly jim prokazovany pocty v krajkod pochazeli. Vizstvi
na olympijskych hrach bylo prieckého atleta vrcholnym G&ghem. Hry byly roku 393 n. I.
zruSeny cis@m Theodosiesem.

Vedle her olympijskych byly gadany také hry pythijské, istmické a neméjske, &azaly na
oslavu jiného boha.

Telesna vychova Rimé byla zp@atku ukovana Zivotnimi podminkami jeho obyvatel, fikte
museli ve velké nié chranit suj stat gred bojovnymi sousedy, barbary, a aby si zajistdothi
prostor a obZivu. Proto nese vojenské znaky.

Na rozdil oRecka, kde vznikaly specialni Ustavy pro vychovudale, vRimé si vychova
zachovala charakter rodinny. Od sedmého roku chlapodili do soukromych Skol. StarSi
chlapci pstovali chizi, béh, skoky, zapas, hod diskem a ép&m zamifeny na padeby
vojenského vycviku Baki, jezdd a namenikia. Stejré jako v Recku bylo spousta pozornosti
vénovano plavani, které diovladaly i Zeny. Po dosazeni sedmnactého rokuipasgli jinoSi
do arméady. Ve vycviku ciili boj s m&em a Stitem, kopim, pochody seéz&imi, skoky pes
prekazky a lukoselbu.

UZ v obdobi republiky $timané oblibili izné méové hry. Mée nmely rtizné tvary a velikosti.
Hraly se hry odbijeci a chytaci. ¥nskych méovych hrach mizeme vidt predchidce rugby a
fotbalu (harpastum). Mala obliba gymnastiky plyn®ko, Ze jiRimané poznali aZz v dékjejiho
upadku a proto, Ze odsuzovali nahofuqvieni, jez byla \Recku obvykla. Této dab“viadly*
lazrg, hlavre parni s masadzemi a omyvaninti Biznich byvala i zdzeni pro pstovani her a
télocviku.

Vyznamné misto v ZiveRimani mély mnohé slavnosti a hry, které se konatypgilezitosti
raznych vyr@i a nabozenskych svéitkNa jee to byly hry keti, na podzim velké hry, dale hry
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tradicni stardimsky charakter a émily se na atraktivni divadlo.

Za cisstvi se ocitladlesna vychova v Gpadku. Skolstvi bylo sice stateiglo viak tlesnou
vychovu ve svém programu.rdehod k profesionalni arm&doouze podpidl Gplny Upadek
télesné pipravy Riman, ktei, kdyZz provozovali #jaky druh cvéeni, si vybirali jen mélo
namahavé. Tim v nej{8i mie bylo koupani a pobyt vlazni. Ty se staly centrepiSe
spoleéenskym nez dovychovnym a dochézelo tu ke styku obojiho pohlavimravnim
vystrednostem. Misto aktivnihcslesného cvieni a sportu séimsky lid zandtil na pasivni
sledovanitecké profesionalni atletiky, zagase vSemi svymi hrubostmi a domécich zépas
gladiatof. Ti zpatatku vystupovali pouze ve dvojicich v zapase, baxdermu. Pozji dostaly
souboje masovy a drasticky charakter. Vzniklo mnaghadiatorskych Skol, kde byli otroci
Skoleni k bojim s fiznymi druhy zbrani. Mnohé z nich se staly i ohnigkgvstani (viz.
Spartakus). Gladiadtopredvadli skutecné bitky s méi, dykami, trojzubci a zw¥aty. Nekdy byli
gladiatory i odsouzenci, napkies’ané. Vease nejutsiho UpadkiRima vystupovaly v arénéch i
Zeny jako gladiatorky a zapasnice. Vice se vSaly iegplatiovaly v arénach a laznich jako
tanenice. Arény slouzily i pro zavody kskych spezenici po naplni vodou i k simulovanym
morskym bitvam.

VSechny tyto druhy zébawi ,divadla“ byly vyrazem vjsiho leskuRima a sotiasré
dukazem jeho vniniho Upadku. Cigajako Augustus, Nero a Dominitian se bezffgp pokusili
obrodit tradici sportovnich atletickych her.

Ve 4. stoleti n. |. zalo Ked’anstvi pomalu nabyvat na vyznamu a dokonce ziskaimi
podporu. Cirkev si roz&vala vliv do vSech oblasti zivota a tam bojovatavs§im antickym.
Gladiatorské hry byly zakazany jiz vroce 404 n.llkdyZz soutze spezeni a zapasy
profesionalnich zapasnilpiezivaly sporadicky az do zaniku Zap#duskerise.

Zavrem tedy nizemetict, Ze &lesna kultura antiky, jevazré fecka, dosahla vysokého
stupré. Davod lze vidt i v otrok&ském Zizeni tehdejSi spaleosti, které dovolilo svobodnym
ob¢anim soustedit se na tvarovanéla & jiz pro vojenskédi osobni @ely. NejdokonalejSi a
nejvSestrangSi soustavactesné pipravy se vyvinila weckych demokratickych Athénach. Zde
byly vytvoreny nejlepSi podminky, materialni a sgeleské pro rozvoj étesné kultury.
Vyznamnou formou c¥eni byly fizné soutZze a samazejmeé olympijské hry, které vstoupily do
dgjin a staly se fedlohou novodobych olympijskych her se svou oslawtal a pohybu. Proti

tomu fimské, hlava cisdaské zizeni se svymi zalibami v brutalien pozitkdstvi a odklonu od



aktivniho pstovani &la, vedlo k Upadku ¢tesné kultury antiky a rozvoje nové epochy

opomijejici tlo - feudalismu.
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