Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola, Pierov, Denisova 3
PSC 750 02, tel.: +420 581 291 203, datova schranka: vsxjibe
www.gjb-spgs.cz; e-mail: info@gjb-spgs.cz

Témata pro profilovou ¢ast maturitni zkousky — praktickd zkouska

Skolni rok: 2020/2021
Studijni obor:  75-31-M/01 Ptedskolni a mimoskolni pedagogika

Predmét: T¢lesna vychova — specializace

Praktickd maturitni zkouska pro obor PfedSkolni a mimoskolni pedagogika se sklada ze dvou
povinnych ¢asti: z gymnastiky (atletiky) a metodického vystupu.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni) nebo atletika
Studenti si voli mezi gymnastikou (sportovni nebo moderni) a atletikou.

Sportovni a moderni gymnastika

Cvi¢i se na koberci o rozmérech 13x13m, popf. gymnastickych pasech polozenych na
kobercich. Sestava trva jednu minutu. Je—li sestava kratsi nez 40 sekund, je zkouSka povaZzovéana
za nedostatecnou.

Sestava ze sportovni gymnastiky (divky) musi obsahovat nasledujici povinné prvky:

Kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, vaha pfedklonmo, pfemet stranou,
rondat, pfemet vpied, skoky (nlZzky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké
polohy, to vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s hudbou.

Sestava ze sportovni gymnastiky (chlapci) musi obsahovat nasledujici povinné prvky:
Kotoul vpted i1 vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, védha pfedklonmo, pfemet stranou,
rondat, pfemet vpied, skoky (nlZzky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké
polohy, to vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se bez hudebniho doprovodu.
Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha ptedklonmo),
skoky (ntizky, Certik, dalkovy skok, jeleni skok), nizké polohy, obraty, poskoky, tanecni kroky,
to v§e doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s typizovanym né€inim (micek, Svihadlo,
obruc¢, kuzely, stuha) na danou hudebni ptedlohu.

Atletika
Studenti absolvuji atleticky ¢tyrboj, ktery se sklada z béhu na 100 m, skoku dalekého, vrhu
kouli a béhu na 1 500 m. Jsou hodnoceni bodovou §kalou od 1 — 10 bodii.

2. Metodicky vystup

Pro tento obor je vytvoieno 20 maturitnich otazek z ptredskolni a mimoskolni pedagogiky.
Zkouska je vykonavana v télocviéné SPgS Pierov. Studenti jsou hodnoceni dle zptsobu
organizace, vybéru pomtcek a cvikd, vékové primeétenosti, spravnosti ukazek a vykladu,
jazykového projevu a celkového zpiisobu fizeni Cinnosti.
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PiedsSkolni a mimoskolni pedagogika

Piedved’ zdravotni cviky bez nécini pro déti 5—6leté.

Ptedved’ zdravotni cviky s na€inim pro déti 5—6leté.

Piedved’ zdravotni cviky s hudbou.

Predved nacvik pohybové hry s obsahem chlize pro déti 3—4leté.
Predved’ nacvik pohybové hry s obsahem b&hu pro déti S—6leté.
Predved’ nacvik pohybové hry s obsahem skokd.

Piedved’ nacvik pohybové hry s obsahem manipulace s predméty.
Ptedved nacvik pohybové hry s dopravnimi prvky pro déti 5—6leté.
Ptedved nacvik pohybové hry s orientaci v prostoru pro déti 5—6leté.
Predved’ cviceni na stanovistich.

Predved nacvik vylézani a slézani (zptisob organizace).

Predved’ pripravnou ¢ast bez nacini.

Ptedved’ pripravnou ¢ast s ty¢emi nebo se Svihadly.

Ptredved’ pripravnou ¢ast s mici.

Piedved’ prupravnou ¢ast s hudbou.

Ptedved’ pripravnou ¢ast s vyuzitim lavicek.

Ptedved priipravnou ¢ast s obrudi.

Ptedved’ kruhovy provoz.

Vysvétli a predved’ pohybovou hru pro ruinou &ast cvicebni jednotky (srovnani MS a

Z8).
Vysvétli a predved’ Stafetovou hru.
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Hodnoceni:

Atletika — bodovaci tabulky

Sprint 100 m
(s)
nad 17,60
17,59 - 17,00
16,99 — 16,50
16,49 — 16,00
15,99 — 15,60
15,59 — 15,20
15,19 - 14,80
14,79 — 14,40
14,39 — 14,00
13,99 — 13,60

13,59 a méné

Sprint 100 m
(s)
nad 15,30
15,29 — 14,70
14,69 — 14,20
14,19 - 13,70
13,69 — 13,30
13,29 - 13,00
12,99 -12,70
12,69 — 12,40
12,39 -12,20
12,19 -12,00

11,99 a mén¢

15 a vice bodt
14-11 bodu
10-7 bodt
6—4 body

3 a méné bodu

Atletika — divky

Skok daleky
(cm)
pod 299
300 - 329
330 - 349
350 — 369
370 — 385
386 — 400
401 — 415
416 — 425
426 — 435
436 — 445
nad 446

Atletika — hosi

Skok daleky
(cm)
pod 349
350 — 379
380 — 399
400 - 419
420 — 434
435 — 444
445 — 454
455 — 464
465 — 474
475 — 484
nad 485

—vyborné

— chvalitebné
— dobre

— dostatecné

— nedostate¢né

Vrh kouli (m)

pod 4,99
5,00 - 5,49
5,50 - 5,99
6,00 — 6,49
6,50 — 6,99
7,00 7,49
7,50 -7,99
8,00 — 8,49
8,50 — 8,99
9,00 - 9,49

Nad 9,50

Vrh kouli (m)

pod 5,99
6,00 — 6,49
6,50 — 6,99
7,00 - 7,49
7,50 - 7,99
8,00 — 8,49
8,50 — 8,99
9,00 -9,49
9,50 - 9,99

10,00 — 10,49

nad 10,50

Béh 1500 m
(min)
nad 9:01
9:00 —8:00
7:59 - 7:00
6:59 — 6:30
6:29 — 6:15
6:14 — 6:00
5:59 — 5:45
5:44 —5:31
5:30 - 5:20
5:19-5:10
pod 5:09

Béh 1 500 m
(min)
nad 7:30
7:29 - 6:40
6:39 - 6:10
6:09 — 5:40
5:39 - 5:20
5:19 - 5:00
4:59 — 4:40
4:39 — 4:30
4:29 — 4:20
4:19-4:10
pod 4:09



