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Predmét: T¢lesna vychova — specializace prakticka zkouska

Prakticka maturitni zkouska se skladéa ze dvou povinnych ¢asti: z gymnastiky (atletiky) a metodického
vystupu.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni) nebo atletika
Zéci si voli mezi gymnastikou (sportovni nebo moderni) a atletikou.

- Sportovni a moderni gymnastika
Cvici se na koberci o rozmérech 12x12m, popt. gymnastickych péasech polozenych na kobercich.
Sestava trva 60 sekund.

Sestava ze sportovni gymnastiky musi obsahovat nasledujici povinné prvky:

Kotoul vpted i vzad v riznych provedenich, stoj na rukou, vdha predklonmo, pfemet stranou, rondat,
ptemet vpred, skoky (nlizky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to vSe
doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se s hudbou (chlapci cvi¢i bez hudebniho doprovodu).

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (véha ptedklonmo), skoky
(nmizky, Certik, dalkovy skok, kadet), nizké polohy, obraty, poskoky, tane¢ni kroky, to v§e doplnéno
pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se s typizovanym nacinim (micek, Svihadlo, obru¢, kuzely, stuha)
na zvolenou hudebni ptedlohu.

- Atletika
Zaci absolvuji atleticky &tyiboj, ktery se sklada z b&hu na 100 m, skoku dalekého, vrhu kouli a b&hu
na 1 500 m. Jsou hodnoceni bodovou skalou od 1-10 bod.



2. Metodicky vystup

Zaci si voli mezi metodickym vystupem z piedikolni (vykonivano na matefské $kole) nebo
mimogkolni pedagogiky (vykonavano v t&locviéné SPgS Prerov). Pro oba obory zvlast’ je vytvoieno
20 maturitnich otazek. Studenti jsou hodnoceni dle zplisobu organizace, vybéru pomiicek a cvikd,
veékové primétenosti, spravnosti ukdzek a vykladu, jazykového projevu a celkového zplisobu fizeni

¢innosti.

Predskolni pedagogika
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Predved’ zdravotni cviky bez nacini pro déti 5—6leté.

Ptredved’ zdravotni cviky s na¢inim pro déti 5—6leté.

Piedved’ zdravotni cviky s hudbou.

Ptedved’ rusnou cast pro déti 5—6leté (ukol: procviceni rytmické chiize, béhu).
Ptedved’ rusnou cast pro déti 5—6leté (ukol: orientace v prostoru).

Predved’ nacvik pohybové hry s obsahem chiize pro déti 3—4leté.

Ptedved néacvik pohybové hry s obsahem béhu pro déti 5-6leté.

Ptedved néacvik skoku do hloubky (seskok).

Ptedved néacvik pohybové hry s obsahem skokd.

. Pfedved’ nacvik pohybové hry s obsahem manipulace s piedméty.

. Predved néacvik pohybové hry s dopravnimi prvky pro déti 5—6leté.
. Pfedved’ cvieni na stanovistich.

. Predved néacvik pohybové hry se zpévem pro déti 5—6leté.

Ptedved nacvik pohybové hry s orientaci v prostoru pro déti 5—6leté.

. Pfedved’ nacvik kotoulu vpred.

. Ptedved néacvik hodu hornim obloukem (zptsob organizace).

. Ptredved nécvik pteskakovani nizké prekazky.

. Pfedved nacvik vylézani a slézani (zplisob organizace).

. Pfedved’ nacvik lezeni.

. Pfedved’ zaméstnani se cvicenim rovnovahy (rovnovaznych postoji).

Mimoskolni pedagogika
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Ptedved priipravnou Cast bez nacini.

Predved’ priipravnou ¢ast s ty¢emi nebo se Svihadly.

Ptedved néacvik odbiti obéma spodem.

Predved’ priipravnou ¢ast s mici.

Ptedved kruhovy provoz.

Piedved’ pripravnou ¢ast s hudbou.

Ptedved’ priipravnou ¢ast za pohybu se zaméfenim na lehkou atletiku.
Ptedved priipravnou Cast s vyuzitim lavicek.

Vysvétli a predved’ pohybovou hru se zpévem.

. Vysvétli a predved’ pohybovou hru pro rusnou ¢ast cvicebni jednotky.

. Vysvétli a predved’ Stafetovou hru.

. Vysvétli a pfedved’ pohybovou hru pro zédvére¢nou ¢ast cvicebni jednotky.

. Vysvétli a predved’ pohybovou hru s reakei na signal nebo hru tipolovou.

. Vysvétli a predved’ mi¢ovou pripravnou hru (vybijena, piihravana, piehazovana, ...).
. Predved’ néacvik kotoulu vzad.



16.
17.
18.
19.
20.

16. Piedved nacvik piihravky tréenim obéma od prsou.
17. Ptedved nacvik driblinku.

Predved’ nacvik nizkého startu.

Predved nacvik hodu hornim obloukem.

Predved’ nacvik odbiti obéma vrchem.



