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Prakticka maturitni zkouska se sklada ze dvou povinnych ¢asti: z gymnastiky a atletiky.

1. Gymnastika (sportovni nebo moderni)

Zéaci si voli mezi gymnastikou sportovni nebo moderni.

Cvici se na koberci o rozmérech 12 x 12 m, popf. gymnastickych pasech polozenych na kobercich.
Sestava trva jednu minutu. Je-li sestava kratsi nez 40 sekund, je zkouska povazovana za
nedostatec¢nou.

Sportovni gymnastika

Sestava ze sportovni gymnastiky (divky) musi obsahovat nasledujici povinné prvky:

Kotoul vpfed 1 vzad v riznych provedenich, stoj na rukou, vaha piedklonmo, pfemet stranou,
rondat, pfemet vpied, skoky (ntizky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to
v§e doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvi¢i se s hudbou.

Sestava ze sportovni gymnastiky (chlapci) musi obsahovat nasledujici povinné prvky:

Kotoul vpted i vzad v riiznych provedenich, stoj na rukou, védha ptedklonmo, pfemet stranou,
rondat, pfemet vpted, skoky (nlizky, Certik, dalkovy skok, kadet), obraty, poskoky, nizké polohy, to
vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy. Cvici se bez hudebniho doprovodu.

Moderni gymnastika

Sestava z moderni gymnastiky (divky) musi obsahovat statické prvky (vaha ptredklonmo), skoky
(nmizky, Certik, dalkovy skok, kadet), minimalné dv¢é nizké polohy, z nichz jedna musi byt zafazena
v pribéhu cvi€eni, obraty, poskoky, tanecni kroky, to vSe doplnéno pohyby pazi, trupu a hlavy.
Cvici se stypizovanym nacinim (micek, Svihadlo, obru¢, kuzely, stuha) na zvolenou hudebni
ptedlohu.

2. Atletika
Zaci absolvuji atleticky &tyiboj, ktery se sklada z béhu na 100 m, skoku dalekého, vrhu kouli a
béhu na 1 500 m. Jsou hodnoceni bodovou §kélou od 1-10 bodd.



