Inkluze v nas a kolem nas

Inkluze je néco, co mnoho lidi nedokaze pochopit. Pro n€koho je snadné
piiymout Cloveka takového, jaky je. Ale pokud se jedna o jedince télesné Ci
dusevné odlisSn¢ho, miZe to byt velmi tézke. Tuhle zkuSenost mam 1 ja a rada
bych 0 ni vypravéla.

Jedno ospalé rano, kdy ani hrdli¢ky jesté nevitaly novy den, jsem jako osmileté
ditko s rukou natazenou k babicce ¢ekala na vlak na nastupiSti smér Praha.
Cesta mi velmi rychle utikala. Provazely mé totiZ myslenky na urcitého ¢lovéka,
ktery se na m¢ t&€si a ma pro mé& prichystan darek. Ihned po ptijezdu mne
pfivitala babic¢¢ina kamaradka plna elanu a odhodlani brazdit se mnou ulice
stovézaté Prahy. Nové poznatky ve mné vzbudily pocity §tésti. To jsem ovSem
necekala, ze to prave Stésti teprve piijde. Cela vy€erpand jsem nasedla do auta a
usnula ihned pfi prvni zatacce.

Probudila jsem se az v kouzeln€ modrém pokoji, kde kolem oken vyseli
usmivajici se kasparci a pod nimi byly uloZeny na policce knizky a divadelni
scénare. Nechapala jsem. Vybéehla jsem do obyvaciho pokoje, kde sedéla na
gauci babicka a povidala si s tetou (babi¢Cina kamaradka). A z terasy na mne
vykoukl tetin manzel, nadany a ptivétivy herec semaforského divadla, se
smyslem pro humor. Pfistoupil ke mné s otevienou naruci, aby me objal, jak
nejvice mohl a poseptal mi: ,,Vezmi si mikinu, princezno, chci ti néco ukdzat. A
fikej mi strejdo, Honzo." Poslechla jsem a hned zmizela z babi¢¢ina dohledu.
Stryc mé dovedl na naddvoti zdmku, kde jsme spolu usedli na schody a on mi
zacal vypravét pohadku o princezné Lence a jejim kralovstvi. Byla jsem velmi
dojata. Jesté pted prichodem do bytu jsme uspotadali turnaj v petanque. A pied
spanim mi stryc vypravél pohadky o kouzle divadelniho Zivota.

Kdyz ptiSel ¢as odjezdu, objala jsem stryce a slibila mu, ze nékdy opét ptijedu a
budu mu vypravéet pohadky pro zménu zase ja. Byl nadSeny a podal mi darek.
Byla to knizka plna pohadek pro déti, kterou sdm napsal. Dala jsem mu pusu na
tvar a odjela.

Po osmi letech jsem dostala moznost stryce opét vidét. Thned jsem souhlasila a
ptipravila si darek. Po ptijezdu do Prahy jsem zavzpominala na détstvi a s
usmévem se vydala za svym pohadkovym dédeCkem. Zazvonila jsem u dveii a
on mi oteviel. Méla jsem radost a podala mu dérek, ktery ho mé¢l vnést do
vzpominek z naseho setkani v mém détstvi. Nevzpomnél si! Dozvédéla jsem se,
ze stryce Honzu potkala zl14 nemoc, pii které zapomind na vSe krdsné a uz nema
7adnou $anci na normalni Zivot. Rika se ji Alzheimer. Vzdy mi pfi pohledu na
n¢j tajn¢ ukapla slzicka. On se tolik snazil, ale nemoc vzdy pomalu vitézila.
Kwvili ni se musel vzdat své milované prace, smyslu a divodu spokojeného
Zivota.

Poseptala jsem stryci, at’ si vezme mikinu, ze ho nékam zavedu. Podala jsem
mu ruku a dovedla ho na naddvoti zdmku. Posadili jsme se na schody a ja mu



povidala pohadky, které mi téz vypravél. Vykouzlila jsem mu tusmév na tvari.
Poprvé jsem vidéla néjakou mimiku V jeho tvafi. Jeho télo vypadalo, jako by
dostalo tisice elektrizujicich Sokll a on nebyl schopen na minutu ud¢lat ani krok.
Ruce se ttasly a utiraly kapajici slzicky po vrasc€ité tvari. Vidét jeho usmév na
tvari, Ze vi, Ze mne vlastn€ znd, Ze jsem ta jeho mala princezna, ve mné
vzbudilo hiejivy dojem spravné véci. Pomohla jsem najit stfipek jeho Zivota a
slib dodrZela. Stryc mi podékoval a pomalinku jsme se dobelhavali domu, kde
se usadil do kfesla a vzpominal s otevienym srdcem.

Lidé s podobnou nemoci jako Honza maji téZky Zivot. Jejich inkluze neni
nikdy dobra. Lidé na n€ ukazuji a nechapou, Ze jim vSe trva, neudrzi nic v
rukou a zapominaji. Tihle lidé nejsou odepsani, jsou schopni vést normalni
Zivot, ale jen s pomoci vlidnych a chéapajicich lidi. Tahle nemoc si nevybira,
muzZe potkat kohokoliv z nds. VZdyt’ ona si vybrala i mého pohadkového
dédecka!
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